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Del 15 al 19 q. jutl io, hubo Llna reunion en Irlanda del Norte para cincucnta l ideres
diocesanos de.spred de nue've paises. Ngr reunimos en Drumalis, b.r"u cle Belf-ast, junio
al Mar Irlandds, par,q trabajar Juntos sobre el metodo que usa Spred para f" 

"ut.q'u"iitcon personas con discapaiidades intelectuales. 'fambien 
disfnitamos de fiturgili en

res.pafrol, irlandes, m.alte;_ y -del ingles qlle se usa en Australia, Sud6frica, E"scocia,
Irlanda y en los L,stados [Jnidos.

Nuestra reunion se llama Proyecto de Apoyo Mu_tuo y cada tres afros este grupo se
enfoca en algirn aspecto de la catequesis para refrescir, profun dtzar y afilar" nuestra
consciencia de las destrezas necesarias para este ministerio.

Como antccedentes del trabajo de este aflo, hubo dos experiencias que rogaban por grla
reflexion. [Jna involucraba la.super-abundancia de la ri'<1ueza de nuest.uf .*p"iien.iii
humanas que.son evocadas al inibio de cada catequesis. 2,Que hace Llno con los muchoi
senderos .posibles que ung pudiera tomar en la jornada de la catequesis? La otra
involucraba la reflexion sobre un proceso usado en-la sesion de prcparu"ion de aclultoi
buando las cate.quistas. se _preparan como comuniclad para la pio"imu sesion con las
[rersonas con discapacidadbs intelectuales. Si una historia 

"r 
Ll p.,nto O. inicio puiu

f,espertar la cousciencia de la experiencia humana de la catequisti, lcomo apunta uno
hacia Iaraiz de la historia para mbver la reflexion en una direicion o""1, otra v asi tener
una sensacion de conclusion e integridad al final de la catequesis?

Hay la necesidad de una especie de "herramienta".

p-l poeta irlandes Sean l{eaney tiene un gran poema sobre una herramienta llamada "La
Horquilla". El dice: ̂ 'M. gustaba.manejar !a liorca y' el rastrillo, sus ligerezay exactitud
en la mano, su perfecta adaptacion pira los trabajos qLle tenian qu; hacer... [Jsar la
horquilla era como tocar un instrumento". I

La Horquil lA

De todas las herramientas, la horquilla era la irnica
Que llego cerca a una perfeccion imaginada:
Cuando el estiraba su mano levantadCy apuntaba con ella,
Esta se sentia como una jabalina, certeia y ligera.

Ya sea que el jugara al guerrero o al atleta
O trabajara en serio en la paja y sudaba,
El amaba las vetas de su afilado, carne obscura ceniza
Desarrollando satin de su propio brillo natural.



Acero remachado, conrrerlido en madera. pulido, grano,
Suavidad, rectitud, redondez, longitud y lustre.
Curado a fuego, afilado, balanceado, probado, ajustaclo.
La elasticidad, la grapa y el dardo de ella.

Y luego cuando el pensaba en Ia posibilidad de alcanzar lo m6s lejos,
El veria el astil de la horquilla pasar volando uniformemente,
Imperturbablernente a travis del espacio,
Sus dientes iluminados por las estrellas y absolutamente silenciosos.

Pero el supo por f in seguir esa simple direcci6n
Pasando su propio blanco, f-ucra hacia otro lado
l)onde la perfeccion { ccrcanfa a ella- es imaginada
No en cl apuntar sino al abrir la mano.

De este modo, la pregunta cn Drumalis, durante nuestra reunion. fue l',qLre herramienta
nos ayudarfa a saltar de la evocacion de la experiencia humana dc uno hacia la
profundidad del misterio sin estar desafilados y sin caer al piso?

Evocar una experiencia humana y luego, por alguna embestida desesperada, sujetarle
una nocion doctrinal clavada sobre el exterior como "significado". delata un temor a
descubrir el misterio cle Dios que obra en la vida. De e# manera, [a evocacion de la
experiencia humana se vuelve unicamente una especie de excusa para ensefiar una
verdad. Para algunos esto podria pasar como catequesis pero esto no ira a ningun lado
con las personis con clisbapacidades intelectuales. No, el misterio se reveh en el
proceso de trabajar con Ia sustancia de la vida. De otra manera, uno corre el riesgo de
estancarsc, de permanecer fuera de la experiencia de nno. en la superficic. Bn "El Menu
No E,s La Comida", Scamus O'Connell, i 'rofesor cle f:scrituras en la l jniversidad de San
Patric.io, Irlanda, se refiere a las personas de un restaurante que sc niegan a dejar cl
menu y no logran c:omer. 2 Por tenior a dejar ir el menu. ellos no pueden saborear ni son
nutridos. Por querer una "herramienta" una catequista puede permaneccr elt el exterior
de la catequesis y se pierde la "conlida".

Si empezamos con la suposicion de que a traves de la Encamacion nuestras r,'idas son
santas y de que nuestro tfabajo como Catequistas es descubrir la dimension sagrada de la
vida donde Dios revela ru ai"tor y preocupacion, podemos aproxitnarnos coriconfianza
a los lugares de gracia de nuestras propias vidas.

Pero, debido a que somos lrdgiles, no podemos soportar la carga completa dg la
revelacion en la 

-vida,, 
debemos beber p6queflos sorbos para nutrir truestra fe. Para

alcanzar el nectar de nuestra experiencia hdmana existe una herramienta que podemos
usar,para hacer esto en una cateciuesis sinrbolica. Esta se llama [a intcncionalidad de una
seslon.

La intencionalidad es una nocion clara de que aspecto. qLre sendero seguir para llegar.a
una consciencia sirnbolica.La consciencia ho se puede enseflar o forzar. Solo se puede
despertar por rnedio de una invitacion amable. Pero la invitacion necesita ser clara y
enfocada.

La intencionalidad es un hilo que uno descubre en una experiencia vii'ida. Suponga qlle
nos sentamos frente a un herinoso tulipan. Estamos tan en_cantados por el color y la
forma. En la catequesis, empezamos a h-ablar acerca de esta flor con Lln grtlpo.de Spred.
En pocas palabras, cada uno est6 hablando de una flor deljardfn, de I parque, de la calle,
de su cash. Ahora suponga que la catequista empieza a enfocarse sobre el pequeflo
bulbo que se est6 asomand'o en la t ierra. Ahora todos se enfocan en cl btrlbo. como lucc,
como sb siente, qud hace. Todos est6n de acuerdo que el bulbo tiene que estar enterrado
en [a tierra antei de que salga una hermosa flor. 

-De 
una manera, cl bulbo .tiene que

morir antes de quc hafa una flor. Algunas veces vacilamos para enterrar el bulbo. rrQue
le i;ucedera? Peio sabemos que nos dar| una flor hermosa. Al principio estatttos tristcs,
pero luego estamos fel iccs. 'En semana santa, estAmos tr istcs-cuando rccordamos.qt le
ies[rs rnurio. pcro en Pascua estamos lblices. t{ay' nueva vida por donde quiera.



)a.beryo; que Jesfrs nos dicc hoy: "Yo estoy vivo. Yo estoy con ustedcs". C]antamos:
"lJesus ha resucitado hoy, Aleluya!"

Ahora suponga que tenemos arnigos.de Spred en el g{upo que tienen muchos problemas
de salud,*9ue hau estado cerca de la muerte, qu" "si"nten 

la muerte a la vuelta de la
esquina. Esta sesion tiene una resonancia que no^puede ser articulada.'

La intencionalidad.. el enfoque, es tanto un aspecto negativo conlo positivo de una
narrativa que vincula todos lbs elementos de una catequefis. Es un principio de uniOua
p?ra que la catequista. mantenga una direccionalidad cjara en el proceso. En este caso,
"[,a meta de esta sesion es volvernos conscientes de que pasamoi a tral'ds de la muerte
hasta la vida".

En la sesion de Preparacion para Adultos. ernpezamos con una historia
nuestras experiencias vividas, nos hacemos conscientes de que urla buena
muchas facetas. Solo podernos manejar un aspecto de la hiitoria a Ia vez
por [o que tenemos que elegir uno. Como la'sesion de prcparacion para
preparar a las catequistas para la siguiente sesion con'nuestros amigos,

paru evocar
historia tienc
en un grupo,
adultos debe
elegimos la
est6 al nivel

pr€parar a las carequlsBs para la slgulente sesron con nuestros amigos,
misma intencionalidad.que usaremos en esa sesion. Sin embargo, ta hisioria
de la consciencia cognitiva del adulto para respetar la totalidad"de sus vidas.

la intencionalidad en la
interiorizacion de una sesion.
2. Estar comodos al crear la herramienta de
catequesis.

la intencionalidad en una sesion de

3. Estar conrodos al guiar las sesiones de catequesis con una intencionalidad/enfoque
claros.

Las metas del Proyecto de Apoyo Mutuo 2008 fueron:
1 . Estar comodos al reconoCer-como se manifiesta a si misma

El proceso usado en Drumalis fue tomar una historia nuevacad.adia. leerla en prir,'ado.
lac?r su propia intencioualidad y crear los tres elementos que se muestran en las
Sesiones de Preparacion para Aduitos.

l. Resumen de los hechos de una historia.
2. Una declaracion que muestre que un aspecto de la historia tiene una cualidad
uni'n'ersal (tal como "cuando pasamos de la oscuridad hacia Ia\uz, somos estimulados")
3 U.1a pregunta p?{a lq refle.xion personal (tal como: "6Cu6ndo ha experimentado un
cambio de la oscuridad hacia la luz?").
La gran sorpresa fue que aunque cada dia empezabamos con una nueva historia, los 50
participantes terminaban con- 50 intencionafidades unicas -eso llevo a 50 sesiones
diferentes- cada dia. Esto lo compartimos en grupos pequefios. Fuimos capaces de tener
varios grupos en ingles-espafrol porque tuvimos exceientes traductores.

La hospitalidad calurosa y amable de la diocesis de Down y Connor (Belfast) refresco
nuestros espfritus y nuestros compromisos con nuestro trabajo como caiequistas.

Hna. Mary Therese Harrinqton
Spr'ed de Chicago.
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