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Hace afos, habia un nifio de once afios de cdad, llamado Carlos, en mi equefia
comunidad de fe de Spred. Carlos tenia autismo. Su discapacidad se manifestaga en su
1incapacidad para conectar con alguien del cuarto. Deambulaba de un lugar a otro en el
ambiente. En su camino, chocaba contra las personas y las sillas con la misma mirada
congelada. Después de tratar todo lo que pudimos pensar para hacer contacto con €,
.quedamos frustrados.

Luego un dia, estaba caminando por un sendero cerca del Lago Michigan y vi a un
sacerdote Dominico que estaba paseando a su perra. La perra, un pastor, era hermosa
con su pelambre bri?lando con el sol. Era elegante en su porte y en sus modales.
Después de platicar, estuvo de acuerdo en que Heather, mi nuevo amigo perro, pudiera
pertenecer a mi grupo de Spred.

Asi que la noche del martes, fui en mi catrro a recoger a Heather. Se sent6 junto a mi en
el astento frontal, curioso por todos los sefialamientos volando por la ventana mientras
conducia por la carretera a la orilla del lago. Cuando llegamos al centro de Spred, se
pard en la puerta. Sintid inmediatamente que habia nifios fragiles en el cuarto y se
volvié muy amable. Después de que saludaba o intentaba saludar a alguien, se iba a su
colcha en la esquina. Habia una cajita con un cepillo suave para peinarla. Poco a
poquito, Carlos se acerco a Heather y empezo a tocarla en su espalda. Heather
permanecia absolutamente tranquila y una nueva relacion empezo6. Carlos nunca
abandonaba a Heather, por lo que cuando era momento de ir al cuarto de celebracion,
Heather iba también. Se sentaba muy alerta, junto a Carlos. Cuando yo le daba a Carlos
¢l mensaje, Heather también recibia una bendicion.

[ .
Durante el compartir los alimentos, Heather tenia su tazon y su comida. Cuando’
terminaba la sesion, Heather subia de regreso al asiento frontal, ponia su cabeza en mi
regazo y dormia todo el camino a casa. Su pelambre estaba himedo por su trabajo arduo
y ella habia logrado un avance que ninguno de nosotros pudo haber logrado.

Heather atrajo a Carlo que parecia guardado bajo llave en un pantano brumoso. Fue
maravilloso ver salir a Carlo al aqui y ahora. La relacion que una persona pueda tener
con un perro, u otra mascota, le da a la persona un enfoque. L.a mascota pide atencién y
poco a poquito van naciendo confianza y ternura. Este es un regalo maravilloso para la
persona que es fragil.

Se han contado grandes historias de cachorritos que se le dan a los prisioneros para
domesticarlos y preparquos para ser perros guias, perros de servicio o caninos
detectores de explosivos.' Cada prisionero trabaja para domesticar a su cachorro, pero al
mismo tiempo ¢l cachorro estd domesticando al pristonero. Su relacion mutua despierta
la confianza, la amabilidad y la ternura. Los criminales mas insensibles lloran cuando
tienen que entregar a sus perros después de dos afios para que puedan ir a sus nuevos
hogares. Sin embargo, eﬁos estdan mas que listos para empezar otra vez con un
cachorrito nuevo.
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No solamente las personas fragiles o que sufren son atraidas por las mascotas para que
sean mas humanas, sino que todos tiene que ser atraidos por otra criatura. No somos
totalmente personalidades auto-productoras. Dependemos de los demas, y los demas
dependen de nosotros.

No irfamos a ninguna parte en una comunidad de fe de Spred, a menos que todos nos
ayudemos unos a otros a quitar las telarafias y adentrarnos cada vez mas en la luz. El
sendero hacia las relaciones es tan terriblemente dificil para algunos que tienen que
hacer un gran esfuerzo y cuando hay incluso un ligero avance, se tiene que celebrar.

Mientras cada uno de nosotros tiene su cuerpo fisico de carne y hueso, también tenemos
un cuerpo social y cultural al cual pertenecemos. > Este circulo méas amplio nos llama
hacia nuestras propias identidades. El dénde y el como vivimos y entre quiénes vivimos
dejan multiples huellas sobre nuestro ser. No estamos auto-construidos. Es sensacional
que cuando entramos a la comunidad sacramental, todo nuestro ser empieza a ser
modificado. >

St miramos en la Liturgia Eucaristica y nos concentramos en la Plegaria Eucaristica II,
vemos que Jests ofrece este mandamiento: “Haced esto en conmemoracion mia”.
Después de la aclamacion, la plegaria continta: “te ofrecemos el pan de vida y el céliz
de salvacion”. Existe una transicion desde “haced esto en conmemoracion mia”
dirigiéndose primero a todos los discipulos en la ultima cena, hasta el aqui y ahora de
“te ofrecemos”. * Aqui vemos la estructura del regalo ofrecido y del regalo devuelto.

En nuestra propia experiencia de regalar, sabemos que cuando elegimos dar un regalo a
alguien, y si el regalo viene del corazdn, significa un paso hacia la comunion. St un
signo de gratitud es dado o si la relacion es reconocida, se desarrollan el afecto y la
confianza. Sin embargo, si no existe ninguna sefial de gratitud o de reconocimiento, el
gesto muere. Siempre se espera que en el intercambio de regalos, lo cual es una
comunion, se expanda el nosotros.

En la catequesis de Spred, se hace un esfuerzo para despertar a todos para que se
vuelvan mas capaces de relacionarse, incluso si las relaciones son muy fragiles. Poco a

poquito, cada uno se vuelve consciente de la experiencia diaria de la vida, del

vecindario, de la escuela, del parque y de la iglesia. Entonces uno empieza a verse a si
mismo en la historia de los demas. La-catequista guia es capaz, luego, de decir, ya no
mas ti y ti y t, sino nosotros.

En el proceso de decir cuando nosotros somos felices...o cuando nosotros estamos
agradecidos...o cuando nosotros confiamos en los demas, etc., la accion se mueve
dentro del aqui y ahora de esta comunidad de fe. Nosotros nos volvemos la comunidad
de fe en nuestra realidad total y nosotros formamos una identidad en el proceso.

Hemos sido llamados a entra a esta identidad siguiendo lenta y suavemente el sendero
hacia las relaciones. ‘

El P. Yves Marie-Joseph Congar, O.P., fue uno de los grandes tedlogos catolicos
franceses del siglo pasado. El empezd a formular ideas significativas cuando fue
prisionero de guerra en 1943. Estaba preocupado porque la liturgia fuese auténtica y el
predicar fuese auténtico.




En la vida sacramental, hablamos del signo del sacramento, el signo en si mismo como
comer y beber. Luego estd el signo y con €l viene lo que significa, como comer y beber
en el banquete Eucaristico. Finalmente, viene el propésito de todo esto, el significado de
esto, el misterio (el res). Hacia esto se encamina toda la experiencia sacramental. Asi,
por ejemplo, la meta del banquete Eucaristico es el amor, un sentido de comunion. Ll
sacramento es un sacramentg cuando toca el corazon del creyente. De este modo esto es
verdadero —en el creyente. * Uno odiaria ir a través de todo el trabajo implicado si la
liturgia o la predicacion como un todo no dejara su marca. Para que deje su marca, algo
tiene que cambiar o ser modificado dentro del creyente.

Esto también es cierto para la catequesis. La catequesis no es sélo un Juego de palabras
o una lucha de poder. Es un proceso para formar una red de relaciones que dejen su
marca en el sentido que involucra la comunion. Este sentido puede ser vago, pero algo
ha cambiado en los corazones de los participantes. Esto es lo que hace a la catequesis
auténtica.

Desde el mismo comienzo la catequesis tiene que ser auténtica. Nuestras relaciones con
los animales y las personas tienen que ser auténticas. Las historias evocadas tienen que
ser verdaderas. Nuestro paso hacia el nosotros de nuestra comunidad ticne que ser
verdadero. Nuestra evocacion de nuestras liturgias tiene que ser auténtica. Nuestra
proclamacion de las escrituras tiene que dejar su marca para que el mensaje pueda
penetrarnos y cambiarnos.

En Spred, hablamos de tener cuatro metas. Desarrollar:

Un sentido de lo Sagrado

Un sentido de iglesia

Un sentido de Cristo

Un sentido teologal
Tener un sentido de algo, significa un despertar global, una iniciacion en una comunion.
No es preciso ni altamente verbal ni altamente conceptual. Es una manera de ser.

Mientras desarrollamos un sentido de lo S%\girado, trabajamos para construir un ambiente
de belleza, silencio, musica y gestos. Nos comportamos diferente en un espacio
separado para el compaiierismo y la oracion. El espacio y las personas nos cambian.

Mientras desarrollamos un sentido de iglesia, tenemos nuestro pequefio circulo de
relaciones amistosas. Poco a poquito el circulo se desarrolla y las personas significantes
en la vida de la iglesia se vuelven visibles. Esto sucede aun’si la persona esta bastante
limitada, siempre y cuando las experiencias estén estructuradas para un movimiento
desde el egocentrismo hacia la comunion.

Cuando desarrollamos un sentido de Cristo, nos concentramos en Jesiis presente con
nosotros ahora. Es dificil para una persona con discapacidades intelectuales relacionarse
con el pasado distante o con el futuro. Pero, “cuando somos felices de estar juntos, Jesus
estd con nosotros”, es una consciencia global de la presencia real.

Desarrollamos un sentido teologal cuando nos relacionamos en la fe, esperanza y amor.
La meta de cada catequesis es despertar la fe, la esperanza y el amor. No ayudamos
mucho a nuestros amigos si les describimos la fe, la esperanza y el amor, pero si lo
hacemos cuando practicamos la fe, la esperanza y el amor. Ellos pueden hacer esto v lo
hacen muy bien. También nos damos cuenta que al ayudarlos, nosotros mismos nos
abrimos para que ellos nos ayuden como catequistas.

Sr. Mary Therese Harrington
Spred de Chicago
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