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Hace afros, habia un niflo de once aiios .cle cdad, llamado .Carlos, cr1 ̂mi pequefracomunidad de fe de Spred- Carlos tenfa autiimo. S;'air*pu.idad se manrrestabra en suincapacidad nara conectar 
"on 

uigri";d;l ;;;r;.5.;;; laba de un lusar a orro en elambiente. Eri tu .unrino. .tto.ubf .ont.a iu, p.rronas y las sil las con la-misma miradacongelada. Despues de tratar todo lo que trAi;;; p;ir# para hacer contacto con 61,
,quedamos frustiados.

Luego un.!lfa, estaba caminando por un sendero cerca del Lago Michigan y vi a unsacerdote Dominico .gue estaba paseando u ru, n;*" G p"rru, un pastor, era hermosacon su pelambre briflando con^el sol. Era el_e_gante en su porte y en sus modales.
-le;gues'dc plati.u., .tiui" 4". u.u"rdo .n qu. n?itn.., *i nu.,ro amigo perro, pudierapertenecer a mi grupo de Spred. 

'

*t:J.Y:.lt*:ll: d..l iines, ftli gn nli carro a recoger a Heather. Se scnro junro a mf en
:l.Ti::l"I:'1!."l, cr11i.oso por todos los, rlnuiuryiffir-"oru"Jo pJ.-l;;;;i# ffi;ir;
::l,l:?u,,lo,l,,r::ux:l'j14t:9,'r19 a;tl;g" 6;;;; it:L;q;.':';i ;#;;;'sil#:';;
paro  cn  la  puer ta .  S in t io  inn  

o- -  - ' - - ; - ' - . -  ' : -o "^ r r i , i j ; . " ; ; ' I r " "  t ,Pr rL r r  J \ '

' n t , , iA  m, , r ,  ̂ * ^L . r^  n^^_ . . r^  \ad t_u tamente  
quc  habfa  n i f ros . f r4g i les  en  .c l  cua i to  ) .  sevolvi6 muv amable. De_spues de que salucla6a o intcntau" *r"iii^"i[ri"n."JJ'ib"u; ;;co lcha en- la  csqu ina .  F iab ia  un i  ca i i ta  con .n  cen i l ln  e r rq \ /p  ,1 r ' ,  no i - - . r -  D^^^::l:t?^.Ll1, 1squina rilpia und qujiti ;n ;" ;;piu",;";-p;r;'?;il;;1"'il;;.;,t3ll'_,1:^9ull:^1._ 

i::l:9 ? Heath6r r' .*p".i [, ii";rl. .n"!,i Jrr;ki; fi;;,;.;
f::T3:::3 4:"lutamente ,tranquila y- una nueva relacion 

"ntp.rOl"ilurln, 
nlrnca

Heather iba tambi*-s.'*n;;b;;;ry;rJJ; jil;;'c;;joil cuundo yo l. ;ff;?'6xi?;:ua r i luy  a tc r ta .  lun to
el mensaje, I Ieather tambien recibiu Lna uendiiion.

I)urante el comparttt, lol alimentos, Heather tenfa su tazon y su comida. Cuandoterminaba la sesion, Heather subfa de regreso al uii.trto froniul, bonfu su^cabe za en mr
::g,T""lj:ly" 

todo el camino a casa. Si pelambre eitaU" tir*"d;pJr r" trrUul" ria""
1 'el la habia logrado ut l  aval lcc que ninguno de nosotros pudo 6aU.i  l 'ogr iJo.

I: l t!: l  atlajo a Carlo .guc parccfa.guardado bajo .l lave en un panlano brurnoso. Fuenlaravl l loso t 'er  sal t r  a L 'ar lo al  aqtr f  ,1 'a l tora.  La relacion que una persona puecla tenercon ul l  perro.. u otra nrascota. le da a la persona url  enloque.'La masbota pidc atencion ypoco a poquito van naciendo confianza'y ternura. EsGGs u" *;;i;";Jrf,;;lloro'fuiu'fu
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van naciendo confianza y rernura. EsGGs un regalo rirititj"il i,;i;persona que es frrigil.

rrllsmo-tlelnpo el cachorro esta domesticando al prisionero. Su relacion mutua desnierta
Ia contianza, la arnabilidad y la ternura. [-os criminales m6s insensibi.; i i;;;;,ir^;;;r i1 uolrt lanza, ta amaolt ldad y la ternura. l-os criminales m6s insensibles l loran cuando
l]:Tl^:u?91trcg3r a sus perros despues de dos afros para que puedun i, a sus nuevos
nogares.  5 ln  emhargo.  c l los  e .s t i in  l r tas  o t rc  l iq f  os  nnrr  e t11t \F-7qr  r r r r .  , , , \ . ,  ^n  hhogares. Sin efrbargo. ellor estan';;: 

-qr;-li;i;; 
5;;; empezar otra vcz con uncachorrito nuevo.
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cachorrito nuevo.



T E \
FRECE )yol /

No solamente las personas fr6giles o que sufren son atraidas por las mascotas para- que
sean m6s humanas, sino que todos tiene que ser atrafdos por otra criatura. No somos
totalmente personalidades auto-productoras. Dependemos de los dem6s,, y los dem6s
dependen de nosotros.

No iriamos a ninguna parte en una comunidad de fe de Spred, a menos que todos nos
aytrdemos unos a otros a quitar las telaraflas y adentrarnos cada vez m6s en la luz. El
sendero hacia las relaciones es tan terriblemente dificil para algunos que tienen que
hacer un gran esfuerzo y cuando hay incluso un ligero avance, se tiene que celebrar.

Mientras cada uno de nosotros tiene su cuerpo fisico de carne y hueso, tambien tenemos
un cuerpo social y cultural al cual pertenecemos. t Ert. circulo m6s amplio nos llama
hacia nuestras propias identidades. El donde y el como vivimos y entre quienes vivimos
dejan mirltiples huellas sobre nuestro ser. No estamos auto-construidos. Es sensacional
que cuando entramos a la comunidad sacramental, todo nuestro ser emprcza a ser
modificado. 3

Si miramos en la Liturgia Eucarfstica y nos concentramos en [a Plegaria Eucaristica II,
vemos que Jesfs ofrece este mandamiento: "Haced esto en conmemoracion mia".
Despuis de la aclamaci6n, la plegaria continua: "te ofrecemos el pan de vida y el cfitz
de salvacion". Existe una transici6n desde "haced esto en conmemoraci6n mia"
dirigiendose primero a todos los discfpulos en la ultima cena, hasta el aquf y ahora de
"te ofrecemos". a Aqui vemos la estructura del regalo ofrecido y del regalo devuelto.

E,n nuestra propia experiencia de regalar, sabemos que cuando elegimos dar un regalo a
alguien, y si el regalo viene del coraz6n, significa un paso hacia la comunion. Si un
signo de gratitud es dado o si la relaci,6n es reconocida, se desarrollan el afecto y la
confianza. Sin embargo, si no existe ninguna seflal de gratitud o de reconocimiento, el
gesto muere. Siemprc se espera que en el intercambio de regalos, lo cual es una
comunion, se expanda el nosotros.

En la catequesis de Spred, se hace un esfuerzo para despertar a todos para que se
vuelvan m6s capaces de relacionarse, incluso si las relaciones son muy fr6giles. Poco a
poquito, cada uno se vuelve consciente de la experiencia diaria de la vida, del
vecindario, de la escuela, del parque y de la iglesia. Entonces uno empieza a verse a sf
mismo en la historia de los dem6s. Lacatequista guia es capaz, luego, de decir, ya no
m6s tir y tir )'tir, sino nosotros.

En el proceso de decir cuando nosotros somos felices...o cuando nosotros estamos
agradecidos...o cuando nosotros confiamos en los dem6s, etc., la accion se mue\/e
dentro del acluf y ahora de esta comunidad de fe. Nosotros nos volvemos la comunidad
de fe en nuestra realidad total y nosotros formamos una identidad en el proceso.

I lernos sido llamados a entra a esta identidad siguiendo lenta y suavemente el sendero
hacia las relaciones.

El P. Yves Marie-Joseph Congar, O.P., fue Lrno de los grandes teologos catolicos
fianceses del siglo pasado. El empezo a formular ideas significativas cuando fue
prisionero de guerra en 1943. Estaba preocupado porque la liturgia fuese autentica y el
predicar fuesc autentico.



En la vida sacramental, hablamos del signo del sacramento, el signo en si mismo como
com,el  y beber. j -u"gg estd el .s igno y coi .el  v iene lo que signi f ic i - ,  Corno.omer y beber
en el banquete.Eucarfstico. Finalmente, viene e.l propo'sito AE todo esto, cl signif i6ado de
esto, el misterio (el Ig;), I{acia esto se encamina toda la experiencii53;*frantui. nil,
por ejemplo, la rneta dll banquete Eucaristico es el amor, un sentido de comunion. Ei
sacramento es un sacramentg cuando toca el corazon del creyente. De este modo esto es
verdadero --en e.l creJente. ' Uno odiaria ir a traves de tod6 .t-truUilo i-pfi"idt;i i;
li!ryll: ll{FEm" *mq un.todo no a"ju.a su marca. Piriq*-at:" r,i-ui"i, uigo
trene que cambiar o ser modificado dentro del creyente.

Esto tambien es cierto IJ?ra la catequesis. La catequesis no es solo un juego de palabras
o una lucha de.podet. E.t un, proceso para formai' una red de relailo'n.r-q". i".;"; ;;o una lucha de podet. E.s un. proceso para formar una red de relacim ar c a e n e r' " " #,# ;, J' i"' J" r,ii;"F ". J,l',i" i Hl' f;: r : 1? ffi: $,fj:'l3 I ?'dJ:I I la Ica  en  e l  se l lUoo que l l l vo tucra  la  comunton.  l l s te  sent ido  puede ser  vago.  pero  a lgo
ha cambiado en los corazones de los participantes. Esro .i l, j a;; nuC. ;T;';i;q;fi;
autdntica.

Desde el mismo comienzo Ia catequesis tiene que ser autdntica. Nuestras relaciones con
l:: *t_ry{:: I las personas tienen que.ser aut6nticas. Las historias euoiid;r ii;;;; q;;
ser t 'erdaderas. NuesLro paso hacia el nosotros de nuestra comunidad tiene que lcr
verdadero. Nuestra evocacion dc nuestras liturgias tiene que ser autenfica. fril;r;;;
proclamaci6n de las escrituras ticne que delar su marca paLra qu. 

"i 
-"niu;" p;;a;

penetrarnos y cambiarnos.

En Spred, hablamos de tener cuatro metas. Desarrollar:
Un sentido de lo Sasrado
Un sentido de islesi;
Un sentido de C-risto
Un sentido teolosal

Tener un sentidg g. algo. significa un. despertar global] una iniciacion en una comunion.
No es preciso ni altamente verbal ni altamente cdnceptual. Es una manera de ser.

Mientras desarrollamos un sentido de lo sagrado, trabajantos para construir un ambiente
de belleza. silencio, musica y gestos.. ]Yo! - compoftamos^ diferente en un .rpu.io
separado para el compafrerismo-y la oracion. El espacio y las personas nos cambian.

Mientras desarrollamos un sentido de iglesia, tenemos nuestro pequeflo cir-culo de
relaciones amistosas. Poco a poquito.e.l cfi6ulo ie desarrolla y las pdru,inus significantes
en la vida de la iglesia se vu-elvbn visibles. Esto sucede afn"si la persona esia bastante
limitada, siempre. y cuando .las experiencias estdn estructuradas 

'para 
un movi.nl.nto

desde el egocentrisho hacia la comunion.

Cuando desarrollamos un sentido de Cristo, nos concentramos en Jesus presente con
nosotros ahora..Es dificil para_una persona con discapacidades intelectualeirelacionarse
conel pasado distante o con el futuro.Pgtg, "cuando somos felices de estarjuntos, Jesris
est6 con nosotros", €S una consciencia global de la presencia real.

Desarrollamos un sentido teologal cuando-nos relacionamos en la fe, esperanza y amor.
La meta de cada catequesis. es-despe{.a{ la fe, la esperanza y el amoi. No ayirdamos
mucho a nuestros amigos si les describimos la fe. lh esperaiza y el amor, pbro si lo
hacemos cuando plactiiamos la F, lu esperanza y e[ amoi. Ellos pueden hacei esto y' [o
h,ac.en muy bien. Tambien nos damos duenta qire al ayudarlos, nosotros mismos itot
abrimos para que ellos nos ayuden como catequiitas.

Sr. Mary Therese f{anington
Sfred de Chicago
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