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'face,tignlno.era la calequista guia_de yn grupo de nifros pequefros, de seis o siete afros
'oe edao. L,staba usando.la.lbtografia de un 6rbol enorme y-fuerte a plena luz del sol.Ilstaba intentando seducir al gripo para que se relacionara io.r el 6rbof fuerte que creciaen la luz. Era una scsi6n de Fascuay.estaba llevando i ruUo una sesi6n sobre'ser feliz,
:1:1:l_99 lu luz y finalmente ser feliz en la luz de Cristo. Sin embargo, 

"r" 
dia, laprogreslon se atasco. Una niflita descubri6.en la esquina del poster un o51"to rojo muypequeiito. Result6,r"r,u,n granero. No hubo mun"ru a.'.ontinuui-#;;; que nosdetuvimos para hablar del gianero y de los animaler qu" vivian ahi. poco a poquito

sacamos a los animales del-granero y los regresamos 6ajo et arUoi. pnion".r fuimos
capaces de empezar otra vez sobre nuestro rirb6l y su jomaia en la luz.

P,.tlry en esta cxperiencia cuando lcia la historia de un hombre joven llamado pedro cn
cl ltbro reciente de Malcolm Gladwell, Blink. The Powei of Thinkine Without-l 'hinki lg. 

I  El. l ibro cstudia cl proceso de int
datos de una sltuaclon para podcrnos enfocar en lo m6s importante. El sitfa la parte del
::1"b1.- 1Y: 

funciona a",t"l* este proceso detriis de la nar'rn 
"n "i 

er"u-t".tt-ri"ai"f , iel s.e pregunta que sucederia si esta 6rea estuviera dafrada y asi 6l cuenta la historia dL
Pedro. z

Pedro es. muy inteligente. Sin embargo, tambi6n tiene autismo. Las Dersonas con
autlsmo ttenen un amplio rango de capacida.dep pero a mcnudo tiencn dificultader p"ru
interpretar las emociones y lai expresiores dc lai otras personas. Son aptor puro qubaui
atrapados entre los datos inelevantes. En este experim6nto en particuil., u F"a..i se t"
coloca. un dispos-itivo en la cabeza que tiene dos'c6marar. Una^ cdmara ie mantiene al
tanto del centro de los ojos de Pedro y la otra se mantiene al tanto de lo que sucede en el
exterior de Pedro, qn- esle cas_o la p'elicula Who's Afraid of Vireinia Wo|f. 

-Elizabeth

r u y l g I r e p r e s e n t a . a ] r 4 a r t h a y G e o r g . e S e g a l r t o c l a v e d efa p_elrcula' cuando Maftha y Nick se besan, la camara sigue los movimientos oculares
de Pedro. El evita completamente a lr4artha y a Nick par? estudi;; .f -t.;;ror de la
luz detriis de ellos. A 6lle gustan los interruptores de l,E.

Los. que estamos -en, Spred sabemos que durante una catequesis que usa un enfoque
simb6lico, podria.habei un circulo de Pedros en frente de nosotros. Encima de eso, con
una progresi6n .simb6lica, empgzamos con una cantidad justa de informacion'para
:]^9..T_l1s gxReriencias de vida-de los que est6n frente a nos6tros. Esto permite que una
seslon sea tnteresante. y creativa. El proceso se enriquece con los diferentes matiies que
{portan^las experiencias. Sin embargo, en algrin punio, la guia ti*Jqui 

"*p" 
iu, u ru"u,

iil9? _!lt9 lgntftca que. algo de la informaci6n tiene q_ue quedhr a uh lado. Hay
ocaslones que es imposible dejar pasar algtn dato, como ei granero pequefiito junto il
6rbol grande.



6(6

\gr

Con nuestros amigos que tienen discapacidades no es respetuoso solamente avanzar.
Ademiis. ellos r6pidamrlnte encontrar6rruna manera de hacelnos saber que no estiin con
nosotros. Necesiiamos tomar tiempo para trabajar con la situaci6n. Cuhndo alguien no
puede filtrar nuestros datos para enfoiarse en LJ que es importante, el educadoi trabaja
amablemente para re-dirigir la atenci6n. Esto implica tanto una destreza como una
forma de arte.

Las sesiones para los grupos de Spred est6n escritas deliberadamente en un estilo
desglosado paia dar un 6nl 'oquc muy claro. El enriquecimiento y los detal lcs mri l t iples
vien'en del grupo dentro del proceso-inductivo. A pesar de todo,'la catequista gufa tiene
que guiar al grupo dentro de un sendero dado.

En el M6todo Vivre, usado en Spred, este sendero dado se llama la intencionalidad de
una sesi6n. Una cosa cs escribir.'leer v entender Ia intencionalidad de una sEsi6n. Otra
cosa muy diferente es encontrar el camino dc uno hacia la intencionalidad en medio de
una sesi6n y tambi6n llevar a un gmpo por el mismo sendero. Cuando esto sucede, la
guia est6 funcionando con intuici6n miis que con algo m6s.

Para que la intuici6n sea fructifera, son necesarios dos elementos: tiempo y datos
limitados. Estos elementos estin conectados. Es necesario tiempo suficiente para lograr
entender el patr6n en iuego. Por esta raz6n, el ritmo de la sesi6n es crucial. Si la gufa va
demasiado iapido, lo-s datos verdaderos ofrccidos por los micmbros del grupo no se
respetan realrirente. La gufa va a la cabeza del vlajc. Pero si la gufa va dcmasiado
des'nacio. los detalles se"amontonan. Cuando se acutiulan miis y mis detalles, tanto la
guii como el grupo se pierden en el pantano. Todos hemos tenido momcntos de p6nico
Euando sentirios'que dstamos ahi sblos y no tenemos idea de c6mo encontrar tierra
firme.

Si la intencionalidad est6 colocada firmementc, suceden dos cosas. Primero que todo, el
grupo se tranquiliza. Cuando la guia articula la intencionalidad de manera muy simple,
t-odils ticnen una cosa cn qui en-focarse y por lo tanto sc calman. Es un momento dc
intuici6n. Pero debido a que nuestros amilos discapacitados tienen que scr ayudados
oara enfocarse. la c,uia tiefie que ser clara y sensata durante este momento de intuicion.
Irl apoyo de cada iatequista inadrina/padrino es esencial en este punto. Este punto de
descanso se llama Interiorizaci6n.

Entonces. en sesundo lup.ar. el srupo estii preparado para continuar. Siguiendo la lfnea
de la intencionllidad, sE lievai a cabo fas'evocaciones litfirgicas y-bfblicas. Estas
evocaciones tratan algrin aspecto que es comfn con el 

-enfoque 
dado en la

intencionalidad.

El M6todo Vivre tambi6n se usa en las sesiones de preparaci6n para a4rltos catequistas
que se llevan a cabo antcs de cada sesi6n con 

-nudstros 
amigos. En la sesi6n de

freparacion para adultos, la intencionalidad es muy obvia.

Las catequistas se refnen en un circulo y la guia lee una historia, en muchas ocasiones
del oeri6ilico. En cualquier historia hay variols patrones. Tan pronto como un patr6n es
eleeido por el libro de'sesiones, la hisloria se inclina en una direcci6n en vez de otras
cinlo o iliez posibles. Por lo tanto, los datos de una historia se reducen y se filtran para
darle un ciertb enfoque. Para asegurarse que este enfoque tiene una aplicaci6n universal,
hay una afirmaci6n'en forma dE resumi:n para mostiar otra vez el patr6n que se ha
elegido. Entonces, basados en este patr6n y en este resumen, se propone una pregunta.
Todos meditamos sobre la presunta y compartimos una htstorta de nuestra experlencla
vivida. Mientras se comparteil las histori'as en el cuarto de celebraci6n, aparece el
mismo patr6n mientras cada uno habla. El momento de la interiorizaci6n surge
conform-e el patr6n se vuelve m6s y m6s obvio.



Con un_ pie firme en este patr6n, interiorizado por todos en el grupo, Ia sesi6n se mueve
miis all6 de la evocaci6n de la experiencia humana v de li iriteiiorizaci6n hacia el
misterio. qu9 sS desarrolla en mi vida y en la vida de .los dem6s que forman la
comunidail de fe. I.uego hay un momento de contento y oracron.

Para ver c6mo funciona esto, veamos primero la sesi6n de orenaraci6n oara cateouistas
y luego la sesi6n con nuestros amigos. El Metodo Vivre no es una form'a tradiciohal dc
catequesis. Esta involucra una serle de evocacioncs que se mantienen unidas por el
mismo hi lo de la intencionalidad.

Belleza en la Vida (Sesi6n de Prcparaci6n para Catequistas, Sesi6n 5, I l-16 aflos, scrie
e i d a . n o s , c u e n t i d ; . ; 6 ; ; l a s c o s a s v i v a s s e v u e | v e n

hermosas cuando las cuidamos... Nosotros nos preocupamos por todos y los dem6s sc
preocupan por nosotros dentro de la comunidad dn la cdal vivimos. Com<j miembros dcl
Pueblo- de Dios, sabemos que somos protegidos por un Padre amoroso con su Espfritu
Santo que es amor.

!a- guia lee una historia de Kent Nerburn, Small Graces, New World Library, CA.1998.*No. siempre he amado los jardines. Me pare-Gn demasiado controlad6s y vanos.
Estaba qiq-go a su belleza y sus enseflanzas. Fue un amigo mio, un sacerdot6 iesuita,
quien abri6 mi coraz6n a sus bellezas. El era un homble preparado profunddmcnte,
hablaba varios idiomas y habfa obtenido muchos titulos avanlados... Deirtro de un patio
pequefro rodeado de uria cerca de madera alta, dia a dfa, sobre sus manos y rodlllas,
recogfa amorosamente una hoja, doblaba una ramita, colocaba una piedra o- recortaba
un-a rama.hasta que un nuevo e inesperado rayo de luz llovia y bailab'a su danza miigica
sobre la tierra. Ahora pasa m6s tiempo con su iardfn que como lo hacia con sus lib-ros.
El-sefial6 un pedacito de haz de luz s6lar que bdjaUa sobre sus rarnas. "Abrf estc hacia cl
sol el-aflo padado. lVes c6mo las ramas esian gi?ando hacia el sol?... "i.Uno de nosotros
es diferent-e a este"iirbol -fuerte, pleno, con u"na vida casi sin notar? iY quien de entre
nosotros no crece y prospera cuando alguien hace brillar sobre nosotrbs incluso el miis
pcquefro rayo de luz?".

Afirmaci6n F.esumida: Ill autor aprende a disfrutar la belleza de los jardines. I]l observa
I sg anligo. hacer un camino para que un rayito de luz brille sobre su planta. Todo se
inclina hacia la luz.
Afirmaci6n Universal: Cuando cuidamos la vida, vemos la belleza.
PresuntE,pqra ,Reflexionar: Describa una experiencia de descubrir la belleza cuando
tomo cuidado de also.

(En la sesi6n .on ,-o, niflos, empezamos hablando de tener cuidado de una planta del
c.uarto, y continuamos hacia la evocaci6n de cuidar a nuestras mascotas y a las personas
de nuestras vidas. La interiorizacion es: Cuando nos preocupamos por los dcm6s, somos
&lices de estar juntos. Nos volvcmos hermosos. Nudstros amigos 3e vuelven hermosos.
Estamos en paz con los demiis.)

Tanto en la sesi6n de preparaci6n nara cateouistas como en la sesi6n con nuestros
amigos, en la evocaci6ri litureica. hdblamos db la ocasi6n cuando DreDaramos el altar
para la presentaci6n de las olrendas. Qu6 bello se volvi6. La evoc'acibn biblica es dc
Colosenses 3:l2 "Ustedes son los ariieos eleeidos de Dios. Et los ama. Ustedes
revistanse de sentimientos de tierna comp-asi6n. d-e bondad. de humildad. v paciencia. Y
gue la.paz de Cristo reine en sus corazoires". Y el Mensaj6 es: Jesris te dice hoy: Yo te
ooy ml paz.

Hna. Mary Therese Harrington
Spred de Chicago

l. Malcolm Gladwell, Blink. The Power of Thinking Without Thinking, Little Brown and Co., New
York,2007
2. Ibidem, pg. 59


