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Recientemente record6 la importancia de los gestos. Fue en una misa de funeral para un
hombre de 27 afros de edad ion Sindrome de"Down. El habfa sido parte de su eiupo de
Spred parroquial por muchos afros. Habia perdido su batalla de v'arios afros donira la
l-eqcg1niq. I.a iglesia estaba llena -con feligreses, todos sus amigos del taller St. Rose,
del El Valor y de los Olfmpicos EspecialEs, sin mencionar a sus muchos amigos de
Spred. Era un hombre grandri. Su pdnoco lo llamaba su "guardaespaldas". El obidfro del
vtcartato estaba presente junto con cuatro sacerdotes quienes concelebraron con el
parroco.

Despues de la primera lectura, el mfsico toc6 y cant6 "El Seflor es mi Pastor", Salmo
23. 

-Todos 
sus'amigos, su madre, catequistas'-casi veinte- se levantaron con cie(a

espontaneidad y cr-earon un cfrculo aliededor de sus restos sagrados en el ataird.
Ldntamente emfrezaron a moverse. Hacian gestos sencillos en arm6nia con el ritmo de
la mrisica. Los' brazos se extendian, acdmpaflando al salmo. Baiaban sus brazos
reconociendo que 6l habia venido del Padre y lueeo movieron sus biazos hacia arriba
tan alto como pudieron como si lo levantaran,iegrel6ndolo hacia el Padre, guiado por el
Buen Pastor.

Todos en la iglesi4 la asamblea, la familia y los celebrantes, estaban absorbiendo una
clase diferentJde lenguaje, el lenguaje de los gestos.

Esta fue una escena cautivante. El impacto de la vida de este hombre joven, su
recapitulaci6n e^n esta escena memorable iorria profunda y se dilataba. Para la parroquia
completa, 6sta fue una experiencia ardiente de p'ertenecer.-

En este momento, la liturgia y la catequesis eran una. No era nada extrafro porque esto
sucede en nuestras reunione's catequdticas de Spred, en nuestra cateques'is littirgica
donde usamos el Mdtodo Vivre.

El M6todo Vivre requiere el uso de gestos, el uso de movimientos del cuerpo o de los
brazos como un medio de expresi6n y"conocimiento. Los sestos son una oart'e intesral o
talvez una parte esencial de^esta caiequesis. Los gestos &presan o enfatizan una"idea,
un sentimiento, una actitud. Nos hacen conscienteide que todo esta en movimiento. La
tierra circula alrededor del sol. formando nuestros diai. noches v estaciones. Nada es
estiitico. Todo es movimiento. Los sistemas solares intemo y ext6rno giran a trav6s del
espacio y nosotros con ellos.

Hay miis que un encuentro visual cuando nuestros amisos con discanacidades hacen los
gestos en fa catequesis. En la fase de oreparaci6n de Sired. hav muchos sestos. Cuando
in amigo llega, fa catequista de actividalCes lo gufa h'acia'cad'a persona "del grupo para
que se saluden.
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Las catequistas se han estado serenando con una actividad antes de que lleguen sus
amigos. Ahora las manos se aprietan y los oios se encuentran. Relaci6narse con otra
pers*opa es una actividad cons'ciente. Luego,"cuando todos estdn sentados trabajando
balladamente en una actividad, todos e-stdn empezando a concentrarse. Tribaiar
calladamente en una actividad es un gesto callado, pero esto puede llevar hacia un
movimiento completo de abundancial Esto nos diie que urio est6 empezando a
comprometerse c.on el trabajo. perdi6ndose uno mismo en una actividad. La catequista
envla un mensaje de conducti atenta, modelando la manera de c6mo se usai los
materiales.

En la segunda fase de la catequesis, la catequista gu(a evoca una experiencia humana.
La evocicio_n exige que el trabajo de la guia esid. acompafiado pbr el de las otras
catequistas. Lo que resulta es que el impctu de un objeto (conscrencra o concentraci6n)
puede cambiar d6lo si una aci i6n exterior lo inf luye; la'cantidad y direcci6n de es6
iambio estiin en proporci6n directa a la fuerza exterior. La Evocaci6n -la fuerza- no es
una enseffanza. Miis bien, la evocaci6n saca una respuesta de la memoria de cada uno
del srupo. Hay una escasez de vocabulario en muchos de nuestros amisos. Siendo este
el clsoi existe una clase especial de pobreza de comprensi6n de palabias y frases que
usiunos en el habla comtin, sin mencionar el lenguaje usado en las escrituras. El
pensamiento operacional concreto reduce todo para que todo lo que sc ha dicho se
hplique a uno rirismo. Por esto es quc una fotogrhfia, gcstos o el comportamiento de la
catequista glr.iq 

".r 
tan .ritil para exprcsar significados, especialmente durante las

cvocaciones litrirgica y biblica. Durante el proceso, nuestros amrgos se ven a si mrsmos
involucrados en 6J como si miraran en un cspejo. Todo regresa haiia ellos.

La ley de la reacci6n est6 en juego -por cada acci6n hay una reacci6n igual y opuesta.
Este lcn6meno no se nuede ionirolai sicmprc. No sabemos qu6 se va i des-enc'adenar
mediante la evocaci6ri en la memoria de las otras personas.'Si esto es una reacci6n
realmente simb6lica. podria ser un movimiento en la direcci6n opuesta hacia donde la
guia estii tratando de flevar al srupo. La catequista suia estri condirciendo a todos en un
iiaje, una historia de importaicid personal. pero ailn asi todos los reunidos la pueden
recbnocer e identificar fiicilmcnte. En cl Mdtodo Vivre, la catequista guia usa una
destreza, como la gravcdad, quc cs la tracci6n y la aceleraci6n del rirovimiento, esto es,
atrae pequefros delalles dc ld evocaci6n de la'experiencia humana hacia la meta y ei
mensaje de una sesi6n dada.

En el siglo cuarto, a. de C., Arist6teles escribi6 en "De Anima", que existen cinco
sentidoslumanos: vista, olfaio, oido, gusto y tacto. Un autor recienfe,'Scott McCredie,,
cuestiona esta posici6n' y elevarfa el- equilibrio dentro de este canon. Esta es una
hip6tesis pero no puede rechazarse f,icilmente.

El equilibrio es necesario para el bienestar y la supervivencia. Tiene una relaci6n
somrdndente con el conociniiento humano. McCredie Sostiene que el equilibrio "podria
probar ser el m6s primario --el primordial, el que sostiene la vida, el esbncial- dstodos
los sentidos". Para manteneriros al tanto 

'de 
nuestros cuerpos en el espacio y

contrarrestar la fuerza sustancial de la sravedad. el sistema nervioso central est6
constantemente reuniendo, integrando y 

-coordinando 
informaci6n de tres entradas

sensoriales separadas :

-c6lulas especializadas en las articulaciones y a lo largo de los mfsculos que nos dicen
c6mo estiin colocadoS nuestros miembros
-la cavidad 6rgano del oido.interno que nos dice c6mo se est6 moviendo la cabeza
-Y, por supuesto, nuestros o;os.

Este esquema de tres partes es necesario porque las criaturas de dos piernas estdn m6s
bien disbfladas torpembnte. McCredie dice qud: "El acto de equilibrar una masa tan



grande corio un cuerpo himano sobie una base'tan oeouefia como dos oies humanos es
6xcepcionalmente dificil. Es aproximadamente equivilente a tratar de equilibrar un
objefo triangular sobre uno de dus puntos; la tendeircia natural debido a la iravedad es
empujarlo hacia el otro lado". Despues de citar varios eiemplos de "equilibrio extremo"
tales como Karl Wallenda y sus destrezas en un cable-alto. 6l advierie que el resto de
nosotros podriamos ser banidos con las caidas. El nos sugieie entrenar el equilibrio.

Existen muchos eiemplos de nifros y adultos con discaoacidades intelectuales oue tienen
problemas con un"equilibrio pobrelaquellos con difiiultades motoras, los qu6 estiin en-sillas 

de ruedas, con'par6lisii cerebral, con el mal de Parkinson asf como los amigos y
catequistas ancianos.'En las tres fascs de la scsi6n de Spred, la fase de preparaciSn, l'a
catequesis en si misma y la celebraci6n que f inal iza l i  sesi6n. cl conircimiento y la
expri:si6n mediante los g6stos y el equilibrib trabajan para hjar e[ mensaje del evangelio
en nosotros.

En la expresi6n pcrsonal dcl grupo. dcspu6s de la imparlici6n del mensaie: "Jesfis te
dice hoyt'por parte de la cateq"uista gufa. cs un reto paia muchos el seguir'el ritmo y el
compas- de la'mfsica. Aqui 'es ddnde la catequii ta gufa o alguiei i  con destrezas
musicales puede ayudar mu'cho al establecer el lid6razgo.-En mi gru-po la catequista guia
a menudo'agrega movimientos con los brazos. Mientris nos sost"en6mos por fas manos,
-doce personas- caminamos lentamente en un circulo. Las piemas se 

-eiercitan. 
Este

esfuerio en la movilidad no es una hazafia pequefla oara muihos. El equilibrio est6 en
iuego iunto con la expresi6n y reforzamiento de los sisnificados. Los eestos Dueden ser
hbundirntemente varidbles peio todos los hacen al unfs-ono por el i[bil; dcl niensaie. La
meta. la intencionalidad. 

- la 
atracci6n magndtica dc la'sesi6ri dicta la cal idad, el

prop6sito y el alcance de los gestos.

En el Agape, el compartir los alimcntos, despues de la catequesis, el coordinar las tareas
para prepara la mesa puede parccer muy simplc, sin embargo puede scr para algunos un
6xito verdadero. Extcndcr sus brazos con diferentes objetos, manteles para la mesa,
tazas y platos, cubiertos, mientras mueven sus piernas "alrededor para poner la mesa
puede-n6cesitar de mucha concentraci6n y equili6rio. Es la catcquis'ta de actividades la
fue estructura los materiales, organiza 6l sistema de repartir d cada catequista y su
amigo una tarea dada para evitar el caos. En nuestro circulo de despedida, los doce nos
tomamos de las manos otra vez y cantamos "Shalom, Oh My Friends" (Paz, Oh mis
amigos). Balanceamos nuestros brazos y cuerpos, nos inclinamos.

Los movimientos para las lecturas dominicalcs que realizan las catequistas parroquiales
son una extensi6n del trabajo de la catequesis. Eita es una especie de'memoiia mdscular
y de la piel que las catequi"stas utilizan il recordar c6mo par-iiciparon en ciertas lecturas
bibticas . usahdo gestos. Enfatizando otra vez que en la 

' 
propia expresi6n hay

conocrmrento.

En el aprendizaie deductivo primero aprendemos los principios y luego aplicarnos esos
principios a la lcci6n. En el'aprcndizaje inductivo lMetodb Vivre) aipreridemos de las
acciones que tuvieron lugar y luego las recordamos. La acci6n primero y luego la
comprenslon.

La experiencia de la misa de Resurrecci6n de Mois6s Medina, los gestos de las
catequistas y amigos, fue un momento de validaci6n det trabaio de la catJquesis. Tenfa
una intencionalid-ad de gozo sombrio para toda la asamblea] mantenida irnida por el
mensaje del evangelio. EI que ha resuciiado atrae todas las cosas hacia El Mismo.

Rev. James H. McCarthy
Director de Spred, Chicago

l. Balance, In Search of the Lost Sense, de Scott McCredie, Little Brown and Company, como fue
revisado en el New York Times Book Review por Daniel B. Smith, Agosto 19,2007.


