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NOS
VOLVEMOS
OFRENDAS

En los libros muy' muy antiguos {e las vidas de los santos la frase ,,cl olor de la
::#f*i;::::l'"ia,b?^% 9._#t1bi. i;,ft; y7il.ry;;;l" it unu persona especiar No serefbria al incienso. las flores, lai uelas q.i" poari* ir-"il.:;;;;.},/;.,:;ffi:i;')'rl!
lltlotiut de perfumes que se d"..iu qu" upi."."i"1 q.rp"* i. qr" alguien habfa muerro,srno que era utilizada p?ra explicai la cualidad ae ia f.ese*i" aE 

"ru 
p"i*.,u; puruimpartir.al.lector alguni idea de la cuaridad ;;;;; h d;;"na. ImplicabJuna cualidadde santidad en la vi"da, la cual rodeaba a t"t J.-ai, i; ;;;i se diseminaba alreriedor delos demds como una fragancia en el aire, por bq;" lu g"nt" p.a*.*1i1 [u-e ellos laestaban respirando.

lll sentido del olfato tiene,mucho. que ver con el respirar. Es el m6s primitivo dcnuestros sentidos, el que se desarrolla miis temprano, el mris evocativo.

En sus. primeros dias, husmear el aire que lo rodea, lo
normales. y de los sonidos de la actividad en l; ;;;;;
trastes. abrir y,cerrar las p_u-ertas-... nada muy diferente,'
usted: el olor de la comodidad, la alegriay la seguridad.

vuelve consciente de los olorcs
. la lavadora, la aspiradora, los
hasta...quc otro olor f lota sobre

La cercanfa de su madre, Qge viene primero por el oror, ro alertabau i t"a p; J;" ;;;; #"il;Xi: ff ["":;',ffi : H' ;' :1".?,' : ii" il:&ffi f fjffi 
' jJ ;i;ff;pero de algunamanera en su sub-consciente todavia est6 un conocimionsclenle toclavra esta un conocrmiento de su madre

conocia entonces, y un olor d6bil le puede evocar ru p."r"n"io.
como usted la

El sentido del olfato es una de las primeras maneras con la que le damos sentido anuestro mundo.

El novelista Patrick Suskind, en su (algo horrible) libro "perfume", describe un
p".T?::i::1.^:r _b.r.rr"nre opuesto a tos sanios.de. ta igiesiu. y no tt."" 

"i"gni fur..iAo ,
:?j:,t::t]i^'n1,.-"lt!: es un hombre vir y cruer, deshimano con cualquie.i.-,f,pno...esalguien que tiene una consci*;i; ;ri elevada i. i"llrtffi ili;lf;," ; ;,'talentoso de los perfumes en Paris de ia pre-revolucitin Suskind descrihe lq hqlpre-revorucron su,i.i#iJ#iif; ff rYlo5:fj:para diferenciar lbs diversos rastros de oloies pi"r".nt"J un !l uir". . .

"El aire a nivel de la tierra formaba canales hrimedos...una mezcla de olores humanos,agua.y piedra, cenizas y.piel, celeza y l6grimaq gru.u.. Ei;-"6"simpte-ente tamezcla de los olores, sino que los diseciaua anaiiiica.n""t....fr".e; irrryhasta elmercado donde los olores dei dia persistfan. t"grt"ilr, hu.uo, vrno, especlas, ropa,suelas de zapato. ...EI habia olido tin minusiosamente este b;"i; q;;bJair"u""n.onrru1.
el camino hdsta 6l atn en unu no.h. *uy o."rrutl aUiLa plariuz



PERFUMADAS

Entonces hubo un momento cuando usted fue capaz dc reconocer cambios debiles en el
olor de sus alrededores, llo puede hacer ahora? El sentido del olfato se ha r,uelto menos
necesario para los seres humanos, y muchos no lo usan en su capacidad completa.
Podemos decir si estamos cerca de una tienda de papas fritas o de curry, de una granja o
de una gasera, pero a parte de eso, ;c6mo usamos nuestro sentido del olfato?

El sentido del olfato, al igual que el sentido del gusto, no tiene un mccanismo diferente,
un olor llega a nosotros a travds de nuestra respiraci6n. Si no nos gusta, podriamos
tratar de bloquearlo, pero ya nos ha llegado, ya nos toc6. Podemos negarnos a mirar
algo, nc'garnos a escuchar, negarnos a tocar, pero un olor viene flotando hacia dentro de
lai cavidades de la nariz.y ant"es de que podimos reconocerlo ya est6 ahi.

1,Algo de esto cs significativo? Si, en dos niveles humanos y en uno sagrado.

Iln el nivel humano, estamos trabajando en muchos de nuestros grupos de Spred con
personas que tienen que depender de su sentido dcl olfato rn6s quc el resto de nosotros.
Aquellos que encuentran dificil concentrarse, aquellos que encu'entran diffcil identificar
o categorizar el mundo que los rodea, aquellos que no pueden ver, para todas cstas
personas, el sentido del olfato es m6s esencial y m6s significativo que para el resto de
nosotros.

Para respetar esa necesidad, y para darle a las personas que viven esa situaci6n la ayuda
que sea posible, tenemos que asegurarnos de que nucstros simbolos est6n disponibles a
ellos mediante su sentido del ol l-ato junto con Ios otros scntidos que el los usan.

Un simbolo nos podria parecer sin olor, pcro para algunos dc nuestros amigos
discapacitados existe una reacci6n distintiva en su sentido dcl olfato -o existe una
ausencia- la cual ayuda con la identificaci6n, la interacci6n y la respuesta.

En un capitulo posterior, Suskind describe los cxitos y lracasos dc su pcrsonaje,
"intcntaba destilar el olor del cristal, del barro, de la liescura, el olor dc un pasto suave,
algo que un ser humano normal no puede percibir en absoluto... lntentaba destilar cl
cobre, la porcelana y la piel, el grano y la grava, todo sin el menor 6xito".

Un simbolo, oomo una piedra o concha, un plato, un sombrero, unos lentes de sol
podrian parecerme obvios a la vista y al tacto, pcro entre nuestros atnigos hay algunos
que no les son suficientes estas reacciones.

Necesitan oler.

No necesariamente tenemos que empujar el objcto debajo de sus narfccs, sino que ellos
necesitan tiempo extra para interactuar con dl, necesitan estar en contacto con 6l de tal
manera que tengan tiempo para asimilar el olor de eso, o la carencia de olor.

A menudo es necesario presentar un simbolo mds de una vez a cada persona para que
aquellos que necesitan m6s tiempo o que teng,an diferentes sentidos, puedan
verdaderamente reconocer lo que estamos usando y lo encuentren evocativo.
Unicamente cuando 6sto ha sucedido podemos provocar las evocaciones para que se
conviertan en experiencias recordadas. El olor es parte del flujo de la vida humana.

Si verdaderamente estamos intentando crear una comunidad de iguales, entonces hay
algo que el resto de nosotros podemos aprender de estos miembros de nuestro grupo.
Deberfamos todos intentar oler el sfmbolo dc una sesion.

Todo deberiamos intentar darnos mds tiemoo Dara despertar nuestros sentidos y
permitirles que trabaien con el sfmbolo sin la iirterfereniia de nuestras actividades
intelectuales. Tal vezesto subrayar6 para nosotros aquellas discapacidades sensoriales
que no sabemos que tenemos, porque nos enteramos de que no usamos nuestros
s'entidos como debbriamos, como teridriamos que hacerlo. Si usaramos m6s nuestros
sentidos, podriamos descubrir que es posible mbjorar nuestra propia interacci6n con el
simbolo.



Es de mucho beneficio para todos nosotros a nivel humano, que sean utilizados
perfumes y olores en las actividades que proporcionamos y en la decoraci6n en general
del ambiente de Spred.

Esto nos hace capaces de identif-rcar d6nde estamos. Ayuda a algunos de nosotros a
experimentar placer o curiosidad. Y ayuda a algunos a tratar de re-despertar nuestro
sentido del olfato inactivo y poco usado. 6Necesitamos hacerlo?

Un olor podria no ser notado en nuestro ambiente, sin embargo podria entrar en nuestro
subconsciente y evocar un recuerdo vibrante, y podria ser invisible, sin valor para la
mayorfa, pero puede proporcionar asombro, satisfacci6n, ideas, respuestas; puede crear
nuevos matices de la vida.

iNo es lo quc hizo Dios "en el inicio"? De la nada Dios cre6 nuestro mundo, la gente, cl
sustento y "respirr5 el aliento de vida". haciendo posible para nosotros el vivir en
relaci6n con 61. Alaruza humana se le obsequi6 todo lo necesario para la plenitud de la
vida, incluyendo el sentido del olfato.

Dios le ha dado los sentidos a los seres humanos para hacerlos capaces de ser im6genes
de Dios en relaciones: ver y escuchar y sentir y saborear es bueno y hermoso y
vcrdadero y justo. i,Y oler? Si, el sentido del olfato es mds que s6lo una advertencia de
peligro o de atracci6n hacia lo que cs bueno.

Un perfume llega a nosotros a traves de nuestra respiraci6n, entra en nuestro ser como
un desconocido, llega sin ser invitado, taI vez. Esto es parte del flujo del aire el cual nos
mantiene vivos. Su presencia quc no sc vc ni se siente puede simbolizar un flujo m6s
significativo el cual es nuestra "verdadcra vida en Cristo" (Col. 3, vl), que es la "imagen
del Dios no visto" (Col. l, vl). Puede simbolizar el movimiento interno del Espiritu Santo,
otorgado a nosotros en el Bautismo, sin ser visto, sin ser detectado, pero vitalmente
necesario para nuestra vida de fe.

Un olor a la deriva dentro de nuestra consciencia puede darnos informaci6n, y puede
afectar nuestro humor, nuestras respuestas, nuestras emociones, (como los
aromaterapistas pueden probarlo), pcro a travds de todo esto puede tambien tocar
nuestra alma, el espiritu interno, el lugar delapaz y la acci6n, el lugar de las relaciones
y la soledad, la santidad interna donde nosotros sabemos que somos "templos dcl
Espiritu Santo" (l Cor 3 v l6)

6Podemos aprender de nuestros amigos el c6mo valorar y usar el sentido del olfato?

iPodemos ayudar a los dem6s a considerar el sentido del olfato como un canal de
comunicaci6n con las cosas de Dios?

Vamos a tratar de usar nuestro ambiente de Spred y nuestros sfmbolos de Spred para
que nos haga capaces de vivir como "ofrendas perfumadas para Dios"

Sr. Margaret Duffy, SND
Spred de Paisley, Escocia
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