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SOMOS
FELICES

Ser un miembro de una comunidad de Spred. es una experiencia profu+4a y maraviilosa.
Nuestros amigos y catequistas siguen y viven una vlsron compartida. Ellos son en
esencia compafleros espirituales ["S escuchan con el corazon^.completo la historia
personal de las otras p6rsonas, m6tivan y afirmag, y ayudan a discernir lo que Dios
luiere de nosotros en lbs circunstancias orhinarias de nue-stras vidas.

Los miembros de nuestra comunidad son individuos amables, compasivos y cariflosos
que inspiran conftanza uno al otro. El amor sostiene nuestra amistad espirirual y
r'uUor.uillos su belleza" Spred nutre nuestro don de dirigir a los dem6s, una iapacidail
marcada por la compasi6ri v la amabilidad. Esto mantien6 amistades humanas prirfundas
basadas ein la auto-revelaci'6n y la aceptacion mutua. E,sto nos ensefla un entendimiento
cristiano de c6mo relacionarnos con los dem6s.

A1 entrar a una comunidad de Spred, uno se desconecta de los ajetreos diarios para
conectarse con cada miembro dei gnipo y entr ar a un estado mental diferente, a una
mentalidad diferente. Todos encontiamos un sanfuario en ese "tiempo" en que tenemos
el privilegio de pasar juntos. Nos detenemos, nos volvemos conscientes y nos
deleitamoJ con las^experi"encias de vida que nos rodean. Todos somos llamados a hacer,
no cosas extraordinarias, sino cosas ordinarias, con un amor extraordinario que fluye
desde el corazdn de Dios.

Nuestras vidas cotidianas est6n llenas de fragmentaciones, obligaciones, problemas,
ajetreos y todo esto puede causar que nos volvamos frendticos de alguna manera
mientras'nos esforzarnos en tratar con todos los retos v asuntos que srJrgen. Como
resuitado, es dificil detenerse, reflexionar, volverse cdnscientes, iodo lo cual son
aspectos muy importantes de este medio maravilioso llamado Spred.

Nuestra amistad espiritual nos ayuda a crecer en el amor: amor hacia los demas y amor
de Dios. Est6 basado en el difloeo mutuo, intercambio, compartir, preocupaci6n"y auto
entresa. San Aelred de Rievaulf defini6 ia amistad como "un acubrdo s<ibre todas las
cosas-sagradas y profanas, acompaflado por buena voluntad y amor"" Esta definici6n
describe-mucho nuestras amistades espirifuales, por 1o tanto, cada uno comparte,
escucha, da y recibe. Enfatizamos la izuitOaa de iohos los involucrados, donde nuestra
amistad' emfieza en Cristo, continrif en Cristo y se perfecciona en. Cristo" Todos
hacemos una eleccion consciente para comprometernos con nuestra amistad y este
elemento de elecci6n significa que^nuestra amistad serS libre, abierta y cada persona
ejercitar6 1a responsabitdad personal para nuestra amistad espiritual.

Cuando nos sentamos en silencio, cuando nos detenemos, nos hacemos conscientes,
encontramos tranquilidad, claridad, pM y una consciencia de la vida.



Nos nutrimos y como resultado surgen muchas bendiciones de cada uno: amabilidad,

preocupaci6n, compasi6n, cariflo, sensibilidad, mansedumbre y creatividad. El "tiempo

Spred'' nos ayuda a simplificar las cosas, a simplificar la vida, a alejarnos de las

complejidades, y como resultado , cada uno de nosotros puede enfocarse en los otros

miembros del grupo, en sus necesidades, sus dones, sus talentos, su belleza como

individuos: ique son seres humanos rinicos!

A1 inicio de una sesi6n de Spred, se saluda afecfuosamente a todos y se presentan con

los dem6s, se elije una actividad tal como dibujar, pintar, tejer, 1o que atraiga a la

persona. Primero, se puede resistir al esfuerzo, podemos estar caliados en el exterior

p.ro intranquilos en el interior. Es muy f6cil perseguir cada bocanada de distracci6n y eI

espiritu interior de uno se puede agotar. Para revertir esta situaci6n, se requiere de

tiempo y esfuerzo. Este tiempo y esfuerzo est6n en el corazon de la fase de preparaci6n

de una sesi6n de Spred. Se necesita este tiempo para permitirnos calmarnos, para dejar

las prisas, estar en paz, para provocar la posibilidad de ser creativos. Es dificil ser

creativos si el espacio interior de uno est6 apretado, atestado e inquieto. Es solamente

cuando al espacio interior de uno se le permite abrirse, florecer, cuando el espfritu de Ia

persona surge de varias maneras creativas. Estas actividades nos ayudan con el proceso

de revelacion.

El paso al cuarto de celebraci6n toma lugar cuando el grupo se ha posesionado de ese

espacio interior y abre el tiempo para celebrar la Liturgia de la Palabra. La sesi6n en el

cuarto de celebraci6n se trata de estar relajados con ese momento dado en el tiempo"

Nos famiiiarizamos con el cuarto, 1as personas, los sonidos, la vista, los olores, la

mirsica" los tactos y los gestos. Nuestro grupo en particular es bendecido de tener un

amigo que expresa su espiritualidad a travds de la mimica. E,ste talento agrega otra

dimensi6n a nuestra celebraci6n.

La celebraci6n es una experiencia comunal de alegna, un canto de agradecimiento con

el cual celebramos el hecho de estar juntos. Damos gracias por los regalos y taientos

que se nos han dado. La celebraci6n nos nutre, restaura la esperanza y nos da la

fortaleza para vivir con las dificultades y sufrimientos que resultan en el curso de la

vida diaria.

En el cuarto de celebraci6n, nos familiarizamos con el espacio interior entre nosotros,

alrededor de nosotros y dentro de nosotros. Ese espacio se expande y crece muy grande.

Se vuelve hermoso para todos. Tanto que podemos aprender de dl y llevarlo hacia el

ritmo de nuestras vidas cotidianas. Hemos vivido una experiencia, una experiencia de

Spred. Ya no estamos preocupados por el tiempo; estamos calmados, atentos,

reflexivos, "en contacto". Somos amables; nos vemos unos a otros por quienes somos y

por lo que somos. Todos pertenecemos y juntos somos mejores. Escuchamos

atentamente a los dem6s porque estamos conscientes de la importancia de los dem6s.

Empatia y confianza son evidentes y forman una plataforma para una comprensi6n,

comunicaci6n y relaciones efectivas entre el gupo.

Ahora estamos listos para la mesa de compaflerismo" Juntos preparamos una mesa

hermosa. Nos sentamos tranquilamente. Compartimos la comida. Compartimos la

conversaci6n. Escuchamos las historias de los dem6s. Estamos felices y en paz"Somos

feiices de estarjuntos como familia, compartiendo. Como miembros de Spred, sabemos

1o que significa detenerse, crear tiempo y espacio dentro de nosotros mismos.
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;"_'y:_:*. J .*r"'1'.w Lrv rr\r)\rLru5. frprsl].tlgrnos a apreclar a caoa persona
la discapacidad no es una barrera para la aceptaci6n, que toilos sondel

Nos hemos vuelto m6s azudamente conscii\os nemos \'Lrelto mas agudamente conscientes de la naturalezay del ambiente" En suspal6qgla,s, Jes4s a menudo se refiere a la naturai"ru -fl;;;, aiUt r.i, J il."to; ;; 1;;es, el viento; y a lasactividades ordinarias -sembrar,,cosech*, 
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Sabemos que es -posible deleitarse de muchas maneras diferentes. Si vemos el dia llenooe la "presencla" estaremos e\ PM. Sabemos que si nos preocupamos por los dem6s,tenemos una mejor opo.rrunidad de ser amables 6on tos derias. Spied not?r.fia atenerun coraz6n des-pierto. IJn corazon despierto es suave, caluroso, generoso y es dulce.Spred nos enseiia a responder ai ritmo de los demaiy;il;;'g;ttia", .r.irJrratir#ii,ri
m5.s precisi6n lo que es verdaderamente imponante y tt...r*io. 
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lry:-{*gs lfuda a estar c6modos con nuestra propia vuLnerabilidad y consecuentemente
descubnmos nuestras fuerzas, nuestros dones, iue_stros talentos y 
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lTg?,*t:=9i-do. ?, *:t* por la creaci6n de una fu*ijiu"universfu a; ;-"r; il;i;il;paz y liberaclon. Mrentras nuestro mundo continira luchando con fanatismos ieiieiosotpor,un lado y la indiferencia relig_iosa por el otro, nu.it.u .rpitiruiiia;J 
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explota con una nueva vision y posibilidades fres.ga,s ppa.la inchlsidn, il a;-p"ttfi;i;generosidad y compasion -un puirto de vista m""aiiiti*l"t.grudo. 
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En medio de nuestras vidas ..1gitadas, podemos convencernos f6cilmente de que senecesita^algo.verdaderamente "g"rande"'pitatrans-fonnar nuestras vidas. Durante nuestro
lt_.F!o_, fpl.$ encontramos una transfbrmacio! espiritual por medio de la monotorua
ordtnaria de la vida diaria. Nos damos cuenta de que las "cbsas pequefla" son crucialEsy al poner atencidn a los detalles, las cosas pequefl'ar p".A* fuitiUiliitistras vidas. Latransformaci6n espiritual es Jm proceso contihuo pff-ilsotros y nuestros miernbros
hablan con sinceriitad y aprecio profundo.

-L:-t"_ql:.11t^!y.den estar abiertas o cerradas,_pueden dar bienvenicla o puede cerrarse,permittr la entrada a o la salida de un lugar.-Una puerta se ibriO pi* 
"6ioffos 

cuandotuvrmos la oporfunidad de unimo_s_a Sfred y afiora estamoi uiui*ao t* reiiiEi-vcontentos como,un SruPo familiar...Not gustani resaltar los doner y tur C"uiiauO.r rt""1
StfTi?f:^.91_131, guales tuimos ilustra?os en iu;;;G;te comisitrn de ;;[.q"i;iur^Ji
.uolmDurgo, t scocla.

Simplicidad, la cual nos enseflan nuestros amigos tan abiertamente cad a vez que nosvemos.
Presencia, como cada semana estamos totalmente presentes para los dem6s a travds de
lg amistad,.compartiendo y reflexionando devotamente.
Resptto,-el cual es evidente totaimente en caOa inieiicci6n que tenemos con los demiis"
lrytll:* f " :?11gg:: _'q lo 1 g,reci o so s e i guale i t i;, ;j; r=J. io, d;ft; t d; bi;;;*
ueolcaclon' al compromtso ttel y gozoso con nuestros amigos, nlestras categuistas,nuestras familias, nuestros conducior-es, nuestros sacerd;i.r #..rdd;i.;Ae servrcro.
Amor, el cual nos mantiene unidos y nos da vidi.

El Grupo de Spred del Jueves, Edimburgo, Escocia

Maureen, June, Mary, Christ*e, Fg.S To-, Jacinta,- Charlie, Clare, Stewart, M*y,
Patricia, Rebecca y Frank.

Jean Vanier,
Margaret Guenther, 
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CALENDARTO DE SPRED

LITURGIAS FAMILIARES DE SPRE,D
4 de Dig., 5 de Feb., 4 deMarzo,l de Abrii y 6 de
Mayo.

ENTRENAMIEI''{TO DE SPRED. Ingl6s y
Espaflol

Introduccion a Spred
oquiales Y catequistas

qufas rde actividades.
SaUaabs 11, 18 y 25 de febrero,2012,) q 6 pm
Centro de Spred, 2956 F. !oy-p AJ9.,_QFjugo.
Tercer piso,^sobre la iglesia. 312-8421039

Orientaci6n a la Funci6n Pias de Recqrsos)
y catequistas

zuias r.de actividades.
Sabaabs 10 y 17 de marzo22012. I a 6pm
Centro de Spred,2959 F. loyp AJg.,-9FJugo.
Tercer piso,-sobre la iglesia. 312-8421039

PLAI.{EAI{DO EL FUTURQ
arle si est6

peisando en incluir a Spred en sus planes de
herencia . 3 I2-842-l 039

OBSERVACIOi\ES
6-10 Lunes 6:00 pm. Nov. 14,28
1 1 - 16 Marles 7:00 pm. Nov. 1 , 1 5, 29
17-21 Martes 7:00 bm. Nov. 1,  15,29
}Z+Lrnes 7:00 pm. Nov.14,28

ENTRENAMTEI{T O CATE Q UI S TAS
MADRTNASIPADRNOS

Centro de Spred ,2956 S. l-owe 4u.., Chicago
Hna. Susame Gallagher, MarY ClaPs
Ramiro y Eva Hern6ndez
S6bado 1Z de Nov., 1 a 6 pm

Centro de Spred de St. Francis de Sales
33. Bueschiirg Rd. (bajo la iglesia),
Lake Zwich,IL
Kelly Corrigan , 847 -726-47 42
S6bddo + dJFeb., 11 am - 4 pm

Todos estdn invitados a una
Misa Familiar de Navidad v Desavuno en el

S  a l ,  11
am. Despuds del desayuno... iSanta!

Como invitado del Club de la Universidad de
Notre Dame.

Se aceptan donativos"
Direcciones:

Ruta 176, cruzt desde Carmel Higlf School en el
extremo 

'este 
de Mundelein IL. Poi favor siga las

seflales ND hacia la Capilla Principal.
lPreguntas? Contacte a I.*y Kiwala en

tekiwala@,Sftaall.com

Crystal Sky en 47t'h,. y Joliet Roadr JCountryside
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