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Durante las vacaciones de verano, pqs6 diez dias en una casita sobre la costa este de

pscocia con otras';;; h";;;.'Fue una. experiencia encantadora' C"-gi*i39:

,comidas, oraciones, ;il.hr 
^j.r;io"u 

iu 
"ottu 

herrirosa,.t?-11.1^1,i:It::l::"* ::*t^ 1?colllrLrils' ur4Lrurrvr' 
i#:,i;;.,;'i;.1";; i;-GttMundiul. Fue extraordinario como el

rWimbledon en la te,levtsron-: t::lg?^t""Y"3*iXl*i"f,1i cada una
;ril;i;;;-de una ut*piUu u tai dem6s. Sin embargo, hubo espacio para que
l!i;?;ffi:* piiiqi;; ii't"r"r"r-o.p.aseara ry':1.1':T1l:du' 

juntas' era un momento
tan rerrescalrt" y orJf.uiubi;. M; fiio pensut mucho acerca de c6mo estamos presentes

iil;;;^;;r*. eiitiii cercania pero tambidn libertad'

Esto me.-hizo pensar en c6mo estamos presentes unos a 9'i?i;JXlL&:T::?sn"1*ig,?:"{
;;;; ;i ij"i"o, bn tttltt*t sesiones d.e Sfred Esta presencia
tales como fiaefiaaal iei'o;6;,^;; ril.*io unico, atencion y una cualidad especial para

;;;.6i. Vamos a explorar esto mds cttidadosamente'

rPresencia Fiel
Una cosa que sabemos de seguro acerca de- Dios es que Dios es fiel' Tenemos las

;;i;b;;; dJl;rfr, ,yg estoy"ggl, ..:1"des.-yo 
estoy con ustedes siempre". Mientras

relexronamos en nuestras proplas uto^, *U"mos qrie en todos los buenbs y los malos

tiempos, Dios siempre ha estado ahi.

E ,nSp reg ,hacemosuncomprom iso ,unap romesapa raes ta rah ien lases i6nde
p r e p ai ac i 6 n p uql 

" 
ut g ql.l t- tf 1'^ :1 3^s e s i o n int e e r ad a' u n c ompl o mr t 

S rl#?#i*3"1;t ?ffir un cg1n19T:?"f?f;Xffi,HlHl3 'u",U"f;L1iioff.T .i:;,'p.qi'.ni, asi como en ras
BlifioTi.T'1u".frpu'3on.,uniiad feTiz donde se apoyan unos a;;J' ;;;i;;;''

En Spred somos fieles sobre todo con nuestros amigos- San Agustin dice de la arnistad:
,,Nosotros no lomentamos nuestrut u-lJiud;;, Di;t io.hace'"F'llas son.^regalos de la

;;;;;"^i" Dioi, ouiui del amor.provide-ncial, infinitamente creattvo y a veces

F;;;";;tJ J"',niJr; ;;r;; "idii';. 
;tuiu'-i'tua.'",:-o111".,u:_'^lg^.-":."lto que

persigamos, son d;.;;,il;;'l"","]'. ii ' 1,,9" Spred,estamos conscientes de los

resultados sorprenoentes de estas amistua.t. glui suiatt algo de -nosotros que evitan que

:t;;;;;.;;""iJ6 eeoistas: tot 
"nt"nun 

l..Cion.t ^dd confian''a,..preocupaci6n y

#;r";";^;;; ;a;"ui'.r-ior *irtliioi del amor, sufrimiento, p6rdida v esperanza'

l.iuestra fidelidad cosecha muchos frtttos'

Presencia de Bienvenida
Las amistaAes clue-loi-urno, dentro de un grupo de -Spred u q:t]Ydg..se forjan

;fipffi;,'J. porqrr. 
-.;1;fit 

ihi t"tttutta tras Jeniana' Nuestros amigos muestran su

aprecro mas ruerie*"ni. L" iu Ui"nu.ttiJ; of aao fu Cateqr'rista de Actividades tiene

el privilegio de ser la primera persona i" alii. Ui.nvenida, irrimero a las catequistas y

luego a lol amigos.



Esta bienvenida habla de coraz6n a coraz6n' Esto ajusta el tono para la tarde' Esta es

callada, cal'rosa, amable y sincera. Comunica un iespeto. profundo y un sentimiento

caluroso de placer en el hecho de que la otra persona simplemente est6 ahi" Todos

conocemos ese sentimiento inc6modo de ser ignoiados o no ser notados en una funci6n'

una experiencia que subraya la imporlancia de estar ahi delante de sus amigos para

salgdarlos. Al hacer esto expresamos nuestra preparaci6n y serenidad' el estar contentos

y sentirnos como en casa en el lugar de la preparaci6n' Gradualmente' esta presencia de

bienvenida se tiisuelve dentro de una .*p.ii..r.iu compartida por la comunidad de

nutrimento Para el 1'o interno.

Presencia Atenta
La meta de cada sesi6n de Spred es encontrar a Jesirs' como catequistas debemos' por

lo tanto, estal atentos a las necesidades particulares- de nuestros amigos pala que

podamos apoyarlos, especialmente_en el cuarto de celebraci6n durante ia evocacion de

la experiencia humana. E,sto significa que debemos.gradualmente estar conscientes de

los gestos, los movimientos de los ojos y del lenguaje corporal eue in]lc11como est6n

respondienoo n,r"rtros amigos. Tambidn significa estar atentos a uno mismo y a la

manera en que motivamos, sostenemos o guiarnos tula respuesta' una de nuestras

amigas que es muy articulada tiene una habilidad especial para salirse por la tangente

cuando Ie toca compartir en el cuarto de celebraci6n' Su catequista se ha- vuelto tan

atenta y sensible u.rt. rasgo que ahora sobresale en la destrezade guiar a Molly para

que comparta aProPi adamente.

De nuevo, esta atenci6n se ejercita mucho alrededor de la mesa del 6gape mientras nos

hacemos conscientes de las necesidades de los clem6s' haciendo nuestro compartir tan

simbolico de la reuni6n Eucaristica. CLrando observamos la Mesa de la Ultirna Cena'

vemos a Jesris estando atento a los c1em6s, lavando sus pies y compartidndose 6l mismo

totalmente. AI estar atentos, descubrimo, q,-,. recibimos el legalo de la presencias de

nuestros amigos y catequistas y esto, a cambio' nos transtorma'

Presencia de OraciSn
Nuestra presencia en Spred deberia ser de oraci6n' "OraI", dijo el poeta' "es esperar a

Martin pescador. Todo lo que tir tienes que hacer es estar ahi donde es probable que el

aparczcay.rp.ru.,,l-Nrr"r,ru presencia en spred es un poquito como eso. Esta es una

espera de oraci6n.

Como enriquecimiento para las catequistas de actividades, este aff'o hablamos acerca del

espiritu de oraci6n de la fase de preparaci6n: c6mo nuestro trabajo con las actividades

no es algo infantil porque no se trata de terminar algo' Esto es un acto de

contemplaci6n; un nutrimonto del yo interior. Si estamos conversando' noS distraemos y '

no existe una paz interior ni un espiritu de oraci6n' l

En el cuarto de celebracion mi lenguaje corporal reve!1-es-te-I.9 .t:1.::1:'3ll:Ti:^pll:
;;;;ffi;;i; ;; i;r ;;ti;;^p;" ;T?a'ito. Nuestros amigos soll muv buenos pa'a teer

esto. Ellos entienden"ireiori* g"it"t que las palablas, un hecho que nace de nuestr-as

misas familiares d;' S;?J t"ttuiio 
-tn" 

e,*pi-g:11-:1,:11*o respbnsorial "11^g::l?:
devotos. La asamblea completa es atrapa?a,irafrsportadal es atraida en alabanza ha.'a

Dios. Una .rp.ri.n"JiJ"ridilrt ;..dt en el cuarto de celebracion d:T^Yd: del canto

cuando descansamos con mrisica tru.tqi,itai'I;;i;it;; a nuestros amigos a trav6s de

nuestra sensibilidad a un lugar santuano'



rneolo oe nuestro lenguaJe corporal, de_ nuestros gestos, de nuestra r
medio de la mirada dE uh ojo ilue conforta o cont"na. L iravds de lz
[rculu u€ riueslro lenguaJe corporal, de_ nuestros gestos, de nuestra ropa. Habiamos por
medio de la mirada {E qh ojo Que conforta o cont"na, L itu"et a. h A;"r;:;iliil;f i;
celebraci6n. A travds de nues:tras vidas, desde la infancia nasti la ut.itt.r. somos

El autor Michael Downe.y escribe hermosamente acerca de los gestos: "Hablamos pol
rnedio de nuestro len l, de nuestros

expresivos, "hab_lando sin parar". Di. Dios tambidn se cornuniica. _"habla sin parar"
expresiindo Si misrno ni6s directamente en Jesirs, el cristo.'I-a Fatiuia-a5-nrodgxpresanoo_sq a_51 mlslrio mas dtrectamente en Jesirs, el Cristo. La Palabra de Dios
Encarnada" ' En nue-stra presencia devota de uno para ef ot.o, tr.i"rtioi-sentidos se
sensibil izan. OLEMOS la fiasancia de estar. SF,NTf{/OS el cnnracrn dcl qilennin \.Tncsensibilizan. OLEMOS.la fiaganciq de estar. sgNftrirbs Ll contact; a;iiit*.io. Not
REGOCIJAMoS con el coro?el silencio. CONTEMPLAMos ti U.tl.itdti;r dem6s.
SABOREAMOS lo infinito del brillo de la vida.

Presencia Que Escucha
En cada sesion de preparacion para-catequistas, entLamos a la meta mediante el escuchal
Lul extracto de uua pteza ltteraria la cual nos lleva a escuchar nuestra propia historia.
"Comparta una ocasion cuando recibi6 apoyo de alguien, comparta una'experiencia de
*i:l"q 1": ]9 nutri6 de *lguna manera, comparta u-na mi.nera'en Ia -.iit 

"o'-pur1i6 
sus

dones con los demd.s". Diihos cuestioiramientos no.s guiin poru i..oia;t, Sru pasar
tiernpo escuchando a nosotros mismos y recapturando ilomeirtor .ri"Oo iu6.-o, o,-,"tiernpo escuchando a nosotros mismos y recapturana; ?n;;.;t"; .;;;d;;;il;| q;
l . r r h n  ^ o r - " ^ n o c  o L i  ^ " . , , . , 1 ^  l ^ -  - ^ ^ ^ ^ i + ^ . - ^ ^  - ^ ^  r - ^ - -
llb,o l:_tt"nas ahi cuando la.s, necesitary.os, nos hac-emos conscientes de tu 

"o-puzuu!igf.,:1?l Y -!e comg hemos sido bendecidos en la vida. Eitu .r rma gran destreza que se
alt la scston tras sesion. y la cual c.tysa que-surja una grati tud horrda 6rr nosotros. Eito es
un descubrimiento del amor de Dios en los eventoi cornunes de Ia vida diaria, en lo
precioso de lo ordinario. "El Dios verdadero pLrede levelar su verdide.o vo-en IoItt lnl3l lo y esto si.gn.i f ica en la misnta urdinbre y i larna cle nuestra hurnanidad Lrir ica y en
lluestras vtdas dialias.". -La,alltora Ruth Bunows continira, "El tesoro del amor diirino
est6 a nuestro alrededor". " Para reconocer y discerr-rir 6stb, necesitamos reflexionai vesclrchar.

Luego estd el privilegio de escuchar a las otras catequistas. recibir su comDal.tir en
nttestros corazones sin comentarios ni juicios. Este escuchai' es muy nutritivo. Esto',1bie nuestros ojos para ver y liuestros oidos para escuchar", de ina *in.ru n1.,y
dtterente. Nos conmovemos profr-rndamente por el coraje, la fe y la fortaleza de los
dem6s.

En nuestras sesiones integradas, el circr_rlo se amplia y escuchamos el comnartir de
nuestros amigos. Recientemente escuch6 lma hermosa historia. Un amigo comn'artio oue
su catequista era La rngjor. amiga. que jam6s habia tenido en tod"a r" riiOu. Qi Ecournovedoras y qud profundas son lad refl-exiones que recibiuros.

Existen mttc.has opo,l-t lrnidadcs.en Spred para cult ival el alte de escuchar cn si lencio en
la preparacton, alrededor del l .rbro Sagrado, en la tranquil idad del canto. Crecemos para
sentirnos en casa aqLli y apreciamos graduaimente lo que un antor famoso dijo una vez:"br srlencro escuchamos a Dios; en silencio veneramos fireior". Abrendemos
Ientamente a nutrir este silencio no s61o de Ios labios y del "corazon'sino m6s
urgentemente de la mente. La destreza de encontrar la actividad couecta qtie ayudiii
tanto a mi como a mi. amigo a logra.este siiencio de la mente es muy valio# poique el
silencio no es ausencia sino presencia. Como Elias en 1a cueva, clescubrimos'que^Dios
estd aqui  en e l  sonido del  s i lehc io pulo.

Nuestra presencia no puede ser todo esto todo el tienpo. pero emDezamos a darnos
cuenta que el.estar simplemente jrhi en Spred -bienvenidd, ate'ncion, escucl'iar y oraci6r-i-
nos lleva hacia la Presente real. Qud gran regalo pala los dem6s y para nuestroi arnigos.

Hna. Anges Nelson, SND
Directos de SprEd de GiaJgow, Escocia
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