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.El movimiento es una realidad en nuestro mundo de hoy. Es raro qLre alguien viva en la
misma casa por toda su r. ' ida o incluso con la gerltc ctue conoce. Los afibs 60s abrieron
nuevos horizontes para las personas con discaflacidades en el desarrollo e intelectuales.'Hubo un movintiento._para iraerlos hacia los vecindarios, conscientes de la proximidad
jestrecha de sus familias. cQue sucedio en el E,stado de tllinois para aianzar este
,movimiento hacia los vecindalios?

TTal vez ustedes vieron el articulo en el periodico Chicago T'ribune (agosto 2009) que
rsimplemente decia: "El cierre de Howe es oficial". Z,Que es Howel El Centro 

^de

.Desarrollo Will iam Hou/e en Tinley Park es una institucion residencial estatal que abrio
en 1974. En sus instalaciones vivian adultos con discapacidades intelectuatbs y del
desarro[[o que residian en hogares diseiiados como casas regulares.

.Su institucion hermana, el Centro de Desarrollo Elisabetl-r Ludernan en Park Forest, fue
construido en 1972. La tercera fue el Centro de Desarrollo Ann B. Kilev en Waukegan,'el 

cual abrio en 1975. El Centro Ludeman, una Institucion de Cuidaclo lntermedio, eI r,ut
vecindario sin puertas de 50 casas esti lo rancho en mds dc 24 hectlreas cuya entrada
esta sobre el mismo camino que l leva hasta la estacion del N4etra. Cada casa fue
construida para acomodar 8 nif los, adolescentes o jovenes adultos hasta de 1B afros de
edad. Se cohtrato personal y fue entrenado ahi mismo para trabajar turnos de 8 horas. El
personal de apoyo est6 en los edificios de las instalaciones conocidas corno casas del
Vecindario. Estas 5 casas son para el personal profesional tales como trabajadora social,
administrador de unidad. dbctor,  bnfermeras, educadorcs y psicologos que son
responsables de las personas que viven en las l0 casas de cada uhidad.

El Estado de tl l inois planeo 7 de estas residencias institucionales pero solo 3 se
construyeron. Muchos de nuestros amigos se mudaron a este esti lo de reiidencias descle
dos ins[ituciones grandes: Centro de D"esarrollo Lincoln, al sur del estado, 1, Centro de
Desarrollo Dixon,"a 160 kilometros al oeste de Chicago.'E,n su apogeo, cadi institucion
albe.rgo a. 5,000 personas con discapacidades, con un personal l imitado puesto que
establn ubicadas en comunidades rurales. Estas instituciones se construveron en un.l
dpoca cuando los profesionales medicos y otros pensaban que ojos qLre no ven, corazon
que no srente. I

Los padres de farnil ia eran influenciu9gs.por los prof-esionales medicos para creer.que
serfa nrejor para sus hijos tener una vida l 'eios de la familia. No todos. p6ro si muchos.
tomaron esa decision.2 Los padres sintieron que sus hijos estaban aprendiendo destrezas
adecuadas para donde ellos vivfan, tales colno jardiherfa. Las escuelas de educaciorr
especial !g se conocian en ese entonces y muchai ernpezaron por los mismos padres en
los aflos 50s.

En los aflos 60s t '  70s la des-institucionalizacion se volvio un qrito en las arenas
legislativas. Se desarrollaron organizaciones nacionales, como la As6ciacion Americana
sobre Retraso Mental.



\

A

H

ffi
leannoortusl

\U

f/ \{
t

'Ello.organizacion 
nacional de p.rofesionales en el area rn6dica, educativa, psico-social y

religiosa continuaria defendiendo el derecho de nuestros amlgos para vrvlr en ambiente.s

,apropiados dentro de la conrunidad, incluso en sus propios hogares, con apoyo. 3

El Estado de l l l inois respondio con e[ cierre de Lincoln v Dixon con sus rres'instituciones de Cuidado ln-termedio, pofque queria que estas peisonas tuvieran visitas y
,fueran a sus casas regularmente, especialmeirte en'las festividades. Los exteriores de'cstos 

tres lugqt.t  .pt iporcionabrn dpoifuniaua.s recreativas. t ienclas. tr , ,spoita. ion 
-y

lotras actividades de las guc las persona.s podrfan sacar vcntaja para aprerider nuevas
clestre.zas. El progranla diario incluia ser transportados a lad eicuelad dc educaciorr
especial o a tal leres dcl area.

'un. ai io despues de que abrio el Centro de Desarrol lo El isabeth Lucleman, e I cl i rector de
la inst i tuciott ,  Fred McCormack, enrpezo un did, logo con la Agencia dc Spred de la
Arqtr id iocesis  de Chicago En I9 l4 Spred y e l  Defar tamcnto de Serv ic ios ' [ {umanos,
Di 'u' isi6n de Discapacidades del Desarrol lo, f i imaron un acuerdo de scrvicio
comunitario. [ ,a meta cra crear un nrodelo comunitario para el desarrol lo de la fb, no Lul
;modelo de capellania. E,l  sef lor McCormack querfa que^los residentes tuvicran acceso a
,las iglesias/sinagogas locales mientras se respetara la iclenticlad religiosa de cada uno )/'con 

el consentimiento de los padres o tutores. Desde entonces, este icuerdo se ha estado
trenovando.

.En su historia de 37 ai ios, la poblacion de Ludeman ha carnbiado. Ahora es un centro;'para personas de 2.1 af los y mayores con 378 adultos viviendo aquf .  Sin embargo, con el
cierre del Centro de Desarrol lo Horve en abri l  del 2010, hay prisa entre e[ pers6nal y las
lamil ias de los 250 residentes para encontrar un nuevo lugar. Asi que el nror, ' imiento
cot'ttinua. El tamaflo de Ludem6n incrementara para acomolar a rndi. Sin embargo, no
toclos pueden o desean vivir en l,udeman. Muchos regresar6n con sus lamiIias y ot-ros se
tnttdardn a otro tipo de instituciones tal vez rn6.s cerca a sus familias.

Eu los af ios 90s, e[ Estado de i l l inois proporciono fondos a agencias colno Sertoma.
Segtt i t t ,  [-ARC, pgr noqbras algunas, col l  ei  proposito de abrir l iogares [anrados CILA.
que son lrogares de vida integrada a la comuniddd. Son casas para 4 o 6 personas en un
vecitrdztr io residencial.  Las casas se remodelan para cumplir con los rcglamentos ; '  son
tnonitoreadas por el departamento de salud pubIica ) '  son acreditarders c5mc, [o estin los
centros Ludeman, Howe y Ann Kiley.

E[ movirniento sucede incluso para los que viven en Ludeman puesto que dste no fue
construido_para ser la casa pennanente de alguien. El personal hyuda a' los indi ' , , iduos
para que alcancen todo su potencial para que-puedan irse a Lln lugar lncnos restringido
c.onlo _un -departamento, un hogar comunitario o un hogar CILA. I j l  bolet in de enero
l larnado. Spfedometro contiend [a informacion inst i tui ional por parrocluia. Algr-rnas
parroquias solt  un refugio para estos hogares debido a que 

-estai 
el l  el  vecindario.

tntentras que otras no t ienen ninguno. Sin embargo, habrd algunas parroquias dentro de
un decanato. que t ienen sit ios 

-residenciales. 
.{quel las parToquia! que t ienen sit ios.

necesitaran depender de [a cooperacion de sus parroquias ,u'ecinas para satistacer Ias
necesidades de aquellos que son catolicos, con ejl conientimiento ci6 padres o tLrtr)res,
PQra estar en Spred. Por ejemplo, en mi decanato hay un hogar comunitario donde vi l 'en
l6 personas v l2  son cato l icos.  El  hogar  no estd enmi par ioquia.  S in embargo,  uno de
sus residentes se unio al grupo de Spred de rni parroquia junto cou otros qire todavia
viven con sus tarni l ias. Lf l i i ta de eipera de Spred cr6ce ion indir. ' iduos que i ' i r  en e n
ambientes institucionales v con los que aun viveh con sus flantilias.

Spred se relaciona con el Departamento de Servicios Humanos, su Division de
Discapacidades del Desarrollo, de una manera constante, especialrnente para actualizar
la informacion sobre los sit ios CILA. Este verano pasado recibi 85 paginas de sit ios
CILA con los cuales solfa mantener actual izada n.,eitra informacion. Tainbien local ice
una parroquia p?r? cada sit io. Tambien descubri que algunas agencias habfan cerrado
mientras otras abrieron. Encontre que algunas agencias cerraron sus hogares CILA 1,
abrieron nuevos. Actualrnente Spred t iene"m6s de"l400 sit ios dentro de lai{rquidiocesis
de Chicago donde personas con discapacidades del desarrollo e intelectual6s residen.
Esto incluye otros t ipos de an-rbienies residenciales corno Ludemarr, Lit t le Citr ' .



Misericordia, Lambs []arm, por nombrar unos. El movimiento cs un f 'enon]eno en este
mundo de ambientes residenciales. Una persona que una vez vivio en unlr inst i tucion de
Cuidado lntermedio podria ahora residir en un CILA. Aquellos que una vez 

", ivieron 
en

un Cll-A podrfan ser trasferidos a otro debido a quc nuevos individr-ros l legan. I-as
comunidades de Spred han sido afectadas por este movimiento y siempre est6n
trabajando con otros representantes de Spred para encontrarle acomodo a los que est6n
en Spred.

6Son necesarias las comunidades de Spred dentro de las parroquias'/ Diria que cada
parroquia necesita identificar y entrenar a alguien para la funcion de representante de
Spred. [-a idea es que cuanclo sucede el nrovimiento, estas personas pucdern encontrar
cornodidad con otros en un programa que sc ha vuelto famil iar, tal vez, desde [a
infancia. Las trabajadoras rel igiosas colnunitarias de Spred pueden ser de gran ayuda.
Carol estuvo en.el grupo de Spred de mi parroquia por.muchos aflos cuando vir, , ia con
su ftrmil ia. Era de una parrociuia vecina pero mi parroquia recibia a adultos de 22 af los y
nray'ores. nrientras la sul 'a recibia a adultos de L7 a 2l ai ios. Luego su rnadre se enfermo
), r iur io. A traves de la agencia que patrocinaba su tal ler, Car6l se rnudo a un lrogar
CI[-A cerca de Blue Island. Como representante de Spred de San Rene Goupil ,  contactd
al representante de la parroquia de San Benedicto para ver si tenfa un lugar en su grupo
de Spred. Carol fue recibida y part icipo hasta su muerte. Con todo el movinriento en su
vida, Spred fue su ancla. Ill la tuvo arnigos de fe que conocian sus circunstancias y a
ella, lo cual la ayudo a sanar. De hecho, cuando murio, miernbros de sus dos
comunidades de Spred estuvieron presentes en e[ velorio y funeral.

Richard vi'u,io en Ludenlan por aflos. Su familia estaba muy inr,'olucrada y' lo ilevaban a
su casa rnLry a menudo y en todas las fest ividades. El tambien disfrutaba de su grtrpo de
Spred ) '  siernpre anhelaba asist ir .  h,n una reunion de profesionales. famil ia y su
catequista de Spred, estuvo claro que el estaba l isto para ir  a Lur lugar con menos
restr icciones. Sin embargo, la fanri l ia estaba f irme en que dl perrnaneceria en Spred
donde quiera que e[ se mudara. Por lo que el igieron cuidadosamente un hogar CI[,A
donde pudiera continuar con Spred en sLr vida. Desafortunadamente esto no es 1o mismo
parit  los de nri .s.

Otro t ipo de movirniento implica a persorlas que viven en casa con sus larni l iares y
luego sys farni l ias se muclan a una nueva casa en un nuevo vecindario. Su nueva
parrocluia, si.r] ernbargo, no_tiene Spred. Asf, la trabajadora religiosa de ̂ Spred lo
ntantiene en lista de espera. Et ajuste a la nueva parroquia seria muchc-r ni6.s ficil, para
el los y sus famil ias, si  pudicran ser bieni, 'enidos a una comunidad de Spred. LJna de mis
amigas de Spred que estuvo erl  un grupo desde que el la era nifra, se mudo a los
suburbios cuando ya era adulta. El la me l lamaba constantemente para pregtrntar cudndo
volverfa a tener Spred en su vida. Nuestros amigos son fel igreses escondidos hasta que
son recibidos en una comunidad de Spred.

En 1985.  e[  Cardenal  Joserr t r  Bernard in escr ib io en e l  Acceso a los Sacramentos de
In ic iac i6n 1 '  Reconci l iac i6n para Personas lnhabi l i tadas,  "Quiero que sus padres,
herrnanos y herrnanas asi como sus amigos sepan que son rniembros de la lglesia.
Vlediante el Bautismo y la Confirmacion, t ienen Su puesto en la [glesia que jamiis nadie
les pod16 quitar".

Elizabeth Sivek
Trabajadorzr Religiosa Comunitaria de Spred

l .  Jarnes Trent Jr . ,  Invent ing the Feeble Mind. A Histor) ,  of  Mental  Retardat ion in the U.S, UC
Berke ley ,  1994
l .  Kirn Edlvards,  The lvfemory Keeper 's Daughter,  Penguin Books, 2005
l .  R.C. Scheerenberg,  PhD,
IL. 1976
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