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ORACIOIV

Hay pocas cosas tan seductoras como el olor del pan horneado. Contiene un calor ell suaroma, asi tarnbiin una pro.mesa de algo bueno por r.ni;. Erril;1"";i^;dtim y 
"i;;;;una insinuaciott de comodidad. Los piibl i irttut ro usan para crear upa scpsacion dcbienestar y satisfaccion en los g-ornpfuaoi.i o. ;f 

".;;;^y'd. 
.urus, la teoria dice cruetodo-s busdan la comodidad familiar, y este aroma en particular evo ca la sesuridad v el

:?:PI_1.1 _h"g:::,liJ3: Tllo' de'uh bui" p;""d;r":;i pan recien h#.fr'"'i"-dielitrerle una apartetrcia atractiva, una corteza bien dorada, uha figuiu Ui"n for,.,.,"O"^i;^;;:tamaflo adecuado.

'Empezo como un bulto dc masa; un conglomerado amorfo de ingredientes. el cual
f::S:f:t::.^i nluy poco apetitoso, poco' promeredoi, '  po.o atradtivo. Despues dehorneado, aparece como una barra d6 pan apetecible r; rurir it i ir; l i* f iJn1"tu atracti 'ade satisfaccion salq, una solucron para una necesidad b;ri;;. 'S;"i;5i;;rnacion cle unestado al otro se debe principaltnente a la presencia a. iu j",.,ucluiu, d;";;i ;;9;96 ;los otros ingredientes, la cuaf no se distingriia cuando la masa era amasada.

*^::^l*9:,1:lI qro,lr1do dentro de la masa,.la le'aclura rrabaja, sin ser visra, sin ser
:::i:.liqi: 9:':,lldo la barra de pan emerge del horn", il ;;l;ffi;.;;i.r",r.'i;'i;r;.1.,r;,v  ru  l t v '  v  CLL tL l l  C l )

l:.J:-:1.^",,{111"9: gu,anflo cortamos el pin. nitilii'";i;;;; a crear.i oror, ta fbrma, ta
l?Il:j:j.l qu'-r, p.ero se ha convertido ehynu purt; i;Q;l ;.i p;; 

^H;;;,;i'd;ru',o*u'rl

iiiliioi 
''il ;;'i,ii;,.;;;i#il:';"#;t#ffi'5fi:'"Jl':ru3' 3:i3;fi":i,'#'ff j"ilTlil

tenemos apetito, llgo qrie necesitamos puiu i.nii rr.rri].n"rg,u y accro, . La accion cretenemos apetito, llgo que necesitamos para teler y,4er.iq7;";i;i;t1..1il. La accion dela levadurh transfoinra'la masa y la aumgnta fru.ienOolu .orn.rtible y digerible. Si' el
l$::jtd:,.:l:,':.i91 ]1 *1t1 ',. converrirfa en ureg airei."i;: 

'Ei-p;"-bil;i;"i"i',i#
s b v r r L v  u v  t v r v v . r v r \ . , 1 1 ,  r c t  l t r d l i l  b c  u o l l v c f L l t l a  e n  a l g o  o l t e
especie hurnilde de comodidad, pero es .uno q;; ht ;i,

ferente.  Hl  pan podr f
sido. elei 'ado pai 'a al,canzar sLlpotencial courpleto gracias a la lev'adura, el agenfe de .l.t 'u.i.ion e l  cual -a1 'udo a sacar  s l rpotenc ial r,'erdadero.

"Elevar" es una manera de realzar las cosas. Corno la levadlrra, nosotros tambidn
lt"?:::?:,:ls:^.?:::^:1.,:;ii:^T..1.io: gue l'gJeuu' nuestras nornlas",";.i.iu, Lr iu.go;;
cuestion catequetica: " icttestton cateqttetica: "6Qtrd es rezar?", aprendimos que ' 'rezdr es e lei,arnos en mente r,
c o t ' a z o n  l t a s t a ^ l - , r t o s  

'  - - r -  - - - - " " " "  - 1  " -  '  v L q r  v J  v ' v  t  q r  |  1 \

Debido a Qug pertetlec-emos a una comunidad de fb sensible e ipteractiya, tanrbidns Ysv yvr rwrrvvurr rLr r  c t  ur td  uur l tu i l luau uc tc  senstDle g  l t l te ract lva,  tanrbte t

::ii..l^:,T::hi:"f'.T::13:.9: T1:i9n,1u' cuales nos hacen iupui., a;. i.;'lunior,-ie,llas to,1 unu"parte ,"uy it"portante o".n.t*r?;"t I'Yirf;"Ji"'ii1:."j,lii#'e:'Xllii;"I
debe salir de 

-ttn 
coralon t mente elevados a Dios. Lo oracion t".ao.r"iro': i":;;;ucus sllltt uc Lll-l corazon ): mente elevados a Dios. La oracion verdadera es una

::-::::t^"1!.j^:o\119?:r.rn deseo de ser uno con Dioi, * a.ri;;; p.itin..er a Dios,un deseo de ser aceptados por. Dios. Etiii en sinroniu ioti"6"ioi"."t';;;;r* ;r;ifiVerdadera, es una actjtud de'union, de unicidad; 
"r "-"itro 

"estar-.o,-,-Dior"i'iip";;ffi q;" Ias parabras y iji"#;#irllh'JiftH,nj'HH:iilTiT.:?J;?Jl;;u,,.,1' n"'

San Agttstin dice etl una de sus cartas: "El qu.e.creo to{qs las cosas con su palabra, notrecesita de las palabras de los humanos". Tainbien esciibio: ' 'Existe otra rnanera de orarsll l  cesar ) '  qLle es la l l lanera del deseo. . . . Este deseo su!.o es su oracion".



San Pablo le dice a los Romanos que "cuando no sabemos como rezar de la manera que
se debe, el propio Espiritu intercede por nosotros con gemidos muy profundos que no se
pueden expresar". (Capitulo B)

Ilsto es muy evidente cuando conocemos personas que no tienen palabras, personas que
no hacen sonidos, pero que desean ser parie de la coinunidad de o?acion, quienes deseian
ser amigos de Dios, que oran a Dios con "gemidos muy profundos que no se pueden
expresar". En un grupo de Spred somos privilegiados por compartir tiempo y espacio
con personas seme;antes, y compartlmos tambren sus oraclones.

A menudo somos tentados a considerar que estamos permitiendo a estos hombres y
tnujeres compartir nuestra oracion. nuestra fe, nuestra participacion, pero despues de
algunos afros en un grupo de Spred, empezamos a darnoscuenta que estamos recibiendo
algo que no podemos poner en palabras. Gradualmente aprendemos a reconocer que una
inElin'acion de la cab6za, Lrn movirniento de la boca, ei seflo fiuncido, pueden indicar
una contnocion del corazon, la elevacion de la mente y e[ corazon hacia Dios.
Aprendelnos a darnos cuenta que indicaciones simples corno esas son una expresion de
un deseo de ser uno con Dios; ese deseo de estar en sintonia con Dios.

Asi como llega hasta Dios, esta comunicacion sin hablar nos llega y nos atrae, nos atrae
hasta este otio reino m6s profundo de oracion. Como la lev"adura cscondida en un
mont6n de masa, este se transfiere hasta nosotros en silencio, sin ser visto,
aparentemente inactivo. Esto nos trasforma. como individuos y como grupo, abriendo
para nosotros una oportunidad para reconocer que la oraci,Sn se desarrolla en [o m6s
intimo de nuestro ser y luego penetra lo que hacemos, decimos, pensamol y ofrecemos.
Cuando les ofrecemos tiempo y compaflia, reconocemos que nuestras actitudes hacia la
vida son m6s abiertas, rnas amplias. riras satisfactorias.

P.asar tiempo con hombres 1' mujeres, nifros y. adolescentes, que habitan en u.na realidad
sin palabras, nos eleva hasta urla nueva consciencia de nuestra propia comunlcaclon con
Dios. E,llos son [a levadura para nosotros, trasformando nuestras actitudes de una
manera que no es vista, ni escuchada ni medible. San Ambrosio dicc que "las cosas que
no son vistas son eternas".

Es una gran tentacion para nosotros como catequistas pensar que las palabras nos
ayudardn. Queremos saber la letra de los himnos, queremos interpretar las palabras de
las lecturas, estamos muy atados a nuestra habilidad de decir o cantar el significado
intelectual de nuestro probosito. Es necesario recordarnos a nosotros rnismos de vez en
cuando que [a expresi6n riocal no es la parte mas importante de la comunicacion, ni con
Dios rri con las otras personas. Es el proposito del corazon, la verdad de nuestra
atencion lo que comunican nuestro significado autentico.

lntentar actuar sin palabras es diffcil para nosotros, pero para comprender el poder de la
comunicacion silenciosa es algo que deberiarnos intentar. Al preparar los gestos para el
himno o para las lecturas, podrfarnos intentar ernpezar usando solo nuestras expresiones
faciales, sin palabras, sin manos. Esto nos daria un entendimiento nuevo del verdadero
sienificado e intencion detras de las palabras. Tambien podrfa darnos una meior
af-rnidad con aquellos que no hablan y nos ayudaria a entdnder que es lo que tiene
sentido para ellos. Esto podria enriquecer nuestra comprensi6n del poder de Dios para
corlocer los pensamientos m6s intirnos de nuestras mentes y los deseos de nuestros
corazones.

La oracion verdadera es la elevacion de la mente y corazon hacia Dios, ), somos
privilegiados cle conocer personas que pueden mostrarnos la verdad de esa realidad,
allnque pudiera parecer que los dern6i no est6n haciendo nada en absoluto.

Cuando estamos presentes en una sesion de Spred, nosotros, de hecho, pasamos tiempo
"haciendo nada", y motivamos a los demas a "hacer nada", para involucrarse en una
actividad calmada. No es el ''hacer" lo que es importante. El hacer, el resultado, es
totalmente irrelevante. Es innecesario. Es lh tranquilfdad lo qr-re importa.



I-os primeros santos que vivieron en el desierto y contemplaban los rnisterios de Dios
solfan tejer esteras para ocupar su atencion fisica. Cuando habian terminado, pasaban
tiempo deshaciendo su obra, para que sus mirsculos, nervios, articulaciones estuvieran
ocupadas, dejando el corazon y la mente libres para dirigirse a Dios.

Por eso es-que.en nuestros grupos.de^Spred nos sentamog juntos, haciendo algo l igero,
una actividad sin proposito, sacando fuerza uno del otro de una manera que no se ve nl
se escucha. Nuestros amigos que no hablan se vuelven levadura para nosotros,
compartiendo la realidad interna m6s profunda, la cual, en nosotros mismos, la
enrnascaramos con palabras y hechos.

Esta presencia nos trasforma, ayuddndonos a estar satisfechos con nuestro espiritu, a
estar descansando con Dios, a volvernos m6s conscientes de nuestro deseo de ser uno
con Dios.

E,l area de preparaci6n en la cual nos reunimos, se convierte en un lugar santuario, se
convierte en un lugar de paz, un lugar donde el camino est6 preparado para la oracion
verdadera. Jesus dijo: "Cuando recen, vayan a su habitacion y recen en secreto". San
Ambrosio dijo de esta cita: "No deben creer que el quiso decir una habitacion con
cuatro paredes que los separa de los dem6s, sino una habitacion que est6 dentro de
ustedes, donde sus pensamientos est6n, el lugar que contiene sus sentimientos".

E,l silencio y la paz de| cuarto de preparacion est6n ahi para hacer mas facil nuestra
retirada hacia nuestra habitacion interior. La presencia de los que viven sin hablar, actua
como ia levadura, ayudando a levantar la masa que traemos y a transformarla en algo
mas satisfactorio de lo que era antes, mientras los trasformamos mediante la apertura de
nuestra presencia, mediante nuestro trato hacia ellos corno personas de valor e iguales, y
mediante nuestro deseo no hablado por aprender de ellos. Existe un compartir mutuo de
espiritus. Podria parecer pasivo, podria r1o ser medido por las norrnas de la sociedad,
podria no sonar como una recitacion familiar de una oraci6n, pero esto es una forma
verdadera de rezar, porquc esto es [a elevacion de las mentes y corazones hacia Dios.
Esto es nuestro deseo compartido de Dios-con-nosotros.

La transtbrrnacion que ocurre, nos prep ara a todos para esa experiencia sagrada tan
profirnda y tan especffica a la cual entramos cuando nos movemos hacia el Cuarto de
Celebracion. Ahi, nuestra experiencia es mds parecida a la del Cuarto Superior en el
cual Jesus se dio a sf mismo a sus apostoles, a sus amigos. Si hemos entrado al
proposito y significado verdaderos del tiempo callado de preparacion, estaremos m6s
listos para recibir la Palabra de Dios, para ajustarnos a las evocaciones de las acciones
de Dios en nuestras vidas diarias, para responder con sonidos y gestos y asi expandir el
espfritu interno, para estar mas preparados para entrar "al cuarto que est6 dentro de
usted, donde est6n sus pensamientos", para estar mds conscientes de que Dios puede
leer nuestros pensamientos y deseos rniis intimos sin ayr-rda de las palabras humanas.
"Porque e[ nos ha hecho saber, con toda la sabiduria y suti leza, el misterio de su deseo".

Por [o que no es m6s importante recitar una oracion, es la actitr"rd de la mente y el
corazon de los cuales salta la oracion. No es la asistencia al grupo de Spred lo que
importa, sino la actitud de la mente y el corazon de los cuales salta. El "Dios-colt-
nosotros" atento y callado que recibimos de las personas que no hablan y a las que
ofrecernos nuestra amistad, nutrir6 nuestras mentes y corazones y realzara nuestra
respue.sta a la gracra de Dios.

Hna. Margaret Duffy. SND
Spred de Paisley, Escocia
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