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A nlcnudo. cl)  Spred,-escuchamos la l iasc "Cuaudo sornos l-c l iccs de est l r
lun tos . - - l cs [ rs  cs t i  c ( ) l l  n ( )so t ros" .  ( ) r ig ina ln rc r r le  d ic l ta  por  e l  P  Jc i r r r  N , lcsp t .dc
l..yu.tt. |rancia,_la {iasc- ha ̂ sido rccogi*da I util izarlu por'rnuchas cornutri.j iut." J"
lc  dc  Sprc t l .  l : x i . s t t '_ tu t  a fcc lo .cspdnt ln 'c , )  p ( ) r  cs ta  i r r ragcr r  c lc  sc r  lL ' l i z  c r r  l r t
Prcsc l l c la .dc  Jcsus .  (  t ta t td r l  nuranros  un  po( lu i t ( )  nu is  dc  ccrca .  \ . c r r ) ( )s  ( t1c  l i t
I rasc pucdc tcncr var ios nivelcs de signi t icado -cr-rrno una pieclra br i l losa corr
tnuchas trcctas.

t l t l  aspt 'cto dc csta l iase. "Cluattdo sornos f 'c l iccs, Jcsfs cst i r  con no.sotros"
irrrpl ica los t ' lcrncntos quc van dentro de scr l -el iz. l ' , t r  l 'c l ic idad exi .ste tr  1, ,  i r , r i , ro
dc una escala. I jx iste una milnera de ser nranos l 'e l iz Y m6s l 'c l iz.  Cincucf iu
porcicrt tct  de nuestra f 'c l ic idad dcpcndc de nucstra gcuct ic-a y casi  c l iez por cicrr to
r.'ienc clc las circuttstancias en las cuales nos enccln-iranlos. i 'rrr lo etuc r'ructlire-asr
cuarcn ta  por  c icn to  para  la  fe l i c idad in tcnc iona l .  ' l .a  Ic l i c ida t l  in tcnc ione l  cs  la
mnllera que elegirn{ prara estar y' para actuar en nuestro prol;io ntundo en cl
t t t t tntct l to prcsett tc.  Podenros elcgir  hacernos a rrosotrt ts misrr jos rni .serab[c.s 1
l l t ldcn ros perrn i  t  i  rnr ls vol  vcl .rr ,  rs l 'c- l  i  ccs

[-Jtut t r t i tncra dr- podcr volvernos l-c l ices es pcrnr i t i rnos " i r  con cl  11uio".  l .uq
cxpcric l lc i ls t lc l  f l t r jo. impI ican una absorci(rr i intcnsa cn c[  ntomento prcscntc
[,a act iv idad quc nd.s l lcru hasta un estado clc l lu io no pueclc scr clcrnasiado l i ic i l
( )  I l l l . t )  l rbur r ida .  Nt l  pucde scr  dcr r ras i l . lo  i j i t i c i l ' ,1  l ) ( )nc l 'nos  l rns i , rs . rs  ( )
desalc 'ntadtts.  Necesital l los una act iv idad quc cst i  crr  nrccl io de lo abun' ic l t r  r  l t r
intirnidatorio v- entonccs podemos clar uia zancad,a v entrar ttttalurcutc a la
cxperiencia. I : l  t ict t tp.o pasa wrlanclo. Al  l inal  de 

- la 
expericrrcia,  cstarrr t ' rs

cot l tcnt. t ls,  estatnos t-el iccs. " [-a bucna vida, una r. ' ida 1L' [ iz sc curactcr iza pol c l
f lu io".  '

I : l  sc.r  capaces de disf iutar del  f ' l t r fo uos trac placcr v por lo tanto cl l lcrelnos
repet ir  la crperiet tc ia.  I lsto nos l [er, 'a a estar ' involucr i i los cn la vi i la cp el
t ' l lo.ntct t to .  prcscl t tc.  . . \qLrcl los dc nosotros cJue hcrnos tcniclo cxl tcr iencia.s
sattstactortas con vari t ls rnatcr iales durantc la lasc dc nrcnaraciorr c le una sesi<in
con la comurt idird total  dc Spred. sabernos quri  es ct  f lL i io. 'Para nucstro asombro-
podctt tos. \ rer quc i t rcIuso l_a persona con'discapacicfades mas severas puedc
entrar a lacxperiencia.del t ' lu1o. Cuando la act iv idad es la corrccta para'cl los.
esto es, no [e causaansiedad o aburr imiento. pucdcn saltar justo cn cl lo.

Otro ele-nrento ltara construir nuestro propio mundo de f-eticidad cs
parit  sahorcar los gozos de la vidr. '  Nb ncccsitarnos l)()sp()11cr
Por lcmos hacer lo  cn e l  monrento prcsente co l l  c l  estado de i r r inr , r
habil idad de arl lrrarsc a los scntlnricntos buerros, parece scr un
muchos de nuestros amigos con discapacidades.

la habi l ic lad
la f 'e l ic idad.
cor rec to .  l .a
clon claclo a



v
I)odrfanros ser propcnsos a prL-fcrir altjanros dc una situacion 1, ellos pucden cstar ahi en
el tnisnro cspacio, sottr ic i tdo. ; l - t lo.s se vuclvcn para ndsotros 

' r-rn 
l l : r rnado a la

conversi6n !

[ :stc pasaje dcntro de la fel ic idad va de acuerdo con la erroca dc Pascua. Irn la histor ia
dc  los  d isc ip t r los  de  l :n raus  ( l . t rcus  2-1 :13) .  Vcnros  a  dc is  d isc ipu los  quc  iban por  un
c-anrino._ J.-sus pas6 a su lado y el los ni  s iquiera lo vieron. F.staban "ahl i t idos".  Dstaban
deutrtl de'l aguibro neg_ro de la-tris{eza. t,uego Jcstis los involucr6 cn una conversacion y
str  t r isteza sc lcvanto- Invi taron a . lcsirs a qucdarsc con el los

Itntr(r  entonces para qucdarse con el los. [Jna vez c]uc cstuvo a [a nresa.
to-mo e I  pan, lo herrdi . io,  lo parr io y sc lo.s dio. I in isc nt,rmc,, to sc lcs
abr icn l r  los  o jos .  .  .  l i ,ucas  2a : l  l i

Jt tsto ahora lo reconocen y sc dicen uno al  otro: " i ,No sent iarno.s ardcr nucstro corazt i r . r
cuat ldt l  nos hablaba etr  c l  catni l to ' . )" .  l jntonccs rcgresanrn a. lcrusal in pura t lccir les a los
t lcntfs lo cluc habia sucecl ic l t t  cn cI  camino y c6rno lo habfan rcct ' rnocicf tr  al  l lart i r  el  pan.

I lahjan pisado clc las linicblas zrl gran rcgoci.io, ilcno.s dc gratitucl. La gratitud cstii
i n rp l i cuda c t t  c l  gozo sabt rc ldo  p , r rq lc  s ign i l i c r iquc  nada sc  d I  por  scn ta t l , i  l . r r  g r r t j tu r l
cs  cuandr t  se  "expcnt t tcn ta  unr  sen: j r . l c io r r  dc  r r ra rav i l la .  agradcc i r r r i cn to  1  eprce io" . ' l , l r
grat i tud tanrb.rct t 'es.el  s igni l lcado b6sico cle la palabra l ]uca,r iqdq clar 'gr ic ias. Iur las
liturgias lamiliare.s dc Spicd, toclos nos re uninrospara dar *;---_v recorioccrlo al partir
el pan. Ilsto es la cirria clc "(luando son-los l'cliccs dc lstar iuntos. .lesiis estli con
nt)sotr t ls".

Dn nucstra vida cot idiana. cl  nr ister io dc la l tucarist fa cstd todavia con rursotros. " l .u
graci l  dc I) ios. quc cs : i r . t  l ) rescncia vcrdlr t lcra salr ' ; . r t lora. l l ( )-  t :s ur l  r( ' in()  espccial  dc
in te r i r r r id l rd ,  s ino  la  rca l idad cornp le ta  en  la  cua l  v iv imos" . ' l , s t , r  g rac i r r  dc  l ) ios .  la
prescttc ia de . fes[rs cott  t t t ls<ttr t )s cluc r tos l i t rcra dc la al icr"racicin y nos t iac rcconci l iacir in,
nos salva. Neccsitamos aluda para scr fbl ices. Ser f-c l ices iunto.s cs a rncuuclo un don de
gracia. I 'or utr  lado, rccibintoi  apovo dc los dcrni is y,  pt i r  el  otro, c lanros apoyo a kls
clcrt t i is.  ( i racias a csto, conro e I  v iLn[o, nos cntpuja hacia-adelante .

" [ :ster.para los denris cs utt  t r todo clc 
" ' ida. 

quc nacc dc la graciu quc pr() l )orciona truir
po.sibi l idad r, 'crdttdcra para un encucptrc) nlLry pcrsonal con-i) ios qir ien sc'cxpcrirncnta
como la luente de toda la lc l ic ic lad".  "

I -os  q r rc  sc  r r l - rccc l t  c ( ) rn ( )  r ' t l l r r r r ta r ios  p t r ra  sc r .c ' l r t cgu is t i rs  cn  Sprc t l  sc .n ( ) l l cn  r r  s i  r r r i s r r ros
et l  una posici(rn excclcrr tc panr cul t i rar csa f 'c l ic ic{ad quc t lcscutr le ei  rnister io de Jcsirs
est i i  con nosotros. La plcscncia, t icrnpo y cncrgia dcl  voluntar io 'u ' ienen dc uu coraz. i ru
dc  hor rdad.  "s i  us tcd . iu ic rc  sc r  l c ' l i z . 'p r r i c t iq t rc - l r  conrpas io r r "  t l i cc  e l  I )a la i  La
provcrbio t t indu cl icc " l .a verclaclcra l 'c l ic idad consiste in haccr fbl iz a lur, l . r r , r i rTl . lY 

t t"

[.os actos clc bondad qLre nos rnanticne uniclos en una comunidad dc f-c cie Sprccl no
trcccsi tan scr grancl iosos. Las sei ialcs pecluerias de consciencia y '  bondai l  construl 'cn la
cour utr iclacl i ' iroducen c l'cctos pro I rurdrrs.

[)oco i t  por lui t t r ,  [a contuniclacl  dc l -c nutr ic la por cl  apo] 'o v la bonclad nrutuos crece
dr'ntro ,,lc irna asartrblea litLrrriica. Descle el iiricio de- li ieiesia. la cclebracion de la
ntucrte t ' la resurrecci6n de Jt ' i i rs cstuvieron virrculada.s a la-unidad dc los cr ist ianos. Al
cc[ebraf al  Resucitado, nos uninros. " l ,a verdad del r ' Inculo . 'on cf  no solo requicrc quc
no igtrorctnos la ptesencia de los derna^s sino. por cl  contrar io,  denranda quc podamos
hacelr  nuestro cani lno a trar: . is dc cl losin

DE ESTAR [ .a tarca dc convert irtros en una asamblea de celebraci6n requicrc quc seanros fel ices
por estar juntos. Parece quc esto n<-r fuuciclua con solrl poneijuntos a todos clentro de
;rlalgFsIt. Requiere de cierto liclerazgo 1' aprenclizaie. t,a'mfsica es una manera
ntara,iillosa dc aprender a ser felices de"esfar iuntos. L{uando todos pueclen cantar de
acuerdo a sus cafacidadcs, hzrcemos un ruido atigrc para el Sefror. [-a rn[rsica permite el
cspl tc i r l  para quc la  l i turg ia se re r  c lc  \  L 's lJ  cnr  ueTr  c  a lo t los err  su arr r ron i l r

J{JNTOS



Micnt ras  cons t ru imos una asanrb lca  dc  ce lcbrac ion .  aprendemos a  scr  lb l i cc i 'd "  
" r t " ,juntos y estamos prcparatrclo cl espacio para que Jesfis este con nosotros. Algunas veces

es muy dificil lograr esto en la asamblea nlayor de los domingos, por lo quc la
cotltunidad de fe de Spred cmpieza el trabajo de convertirse en una asamblea litrirgica
en su pequeiia comunidad de fe. l.uego, m6s tarde, en la comunidad mayor. todos cst6n
l istos para part ic ipar.

Siempre estoy impresionada por la calidad dc las liturgias cuanclo la asarnblea est6
conlpuesta por los que pcrtcnecen n las pcqucfras conrunidades clc lc. I-a asanrblca cs
corno un jardin bien regado. Los rnicnrbros ni  cst i in aburr idos ni  cstfn ansiosos. l rst6n
l ist t ls para la expericncia clc l  l1uio. l rst6n concentraclos v st ' rn l 'e l iccs cle estar juntos.

[Jno de los elcl t tentos mas irnportuntcs quc ayuda a la asambtea l i turgica a scr l -c l iz por
estar - iuntos es el  lugar de [a l i turgia. Si  la l i turgia es apresurada, algunas pcrsonas sc
pierden. Si las l i turgias sc rniden cn palabra 1'  acci6n, todos pucdcn unir .sc. t j l  efbcto
acunrulado cuandtt  todos cst i in part ic ipando con cor. tzones alegrcs, cs la conscicncia clc
cluc .lcsus cstzi cotr llosotros. Alrora nos volvenros el sacrarnento fundarncntul cle la
iglcsia.

Poclemos sirnplemcntc yuxtaponcr las dos parte.s de la frasc:
( luando sor-nos l i : l iccs dc estar. iuntos -Jcsus cst6 con nosotros.' l 'ambien 

podcmos ver que esta cs una nlancra dc hablar cle Jest is y dc nosotros nr isnros
al rltistrttl tictttpo. Uno cs ntccliado por cl otro: cuando Jcsfrs cstii con no.sotros. somos
fel iccs y cuanclo sornos l 'c l iccs dc cst l rr . iuntos, dcscubriu"ros qur- Jesus cst l i  con nosotrcs.

I in el  rni todo Vivrc usado cn las scsioncs dc Sprcd, sicmpre yuxtnponenros clerncntos
dc t tna catcquesis.  [ . t ts c lc janros respirar i rhi  y acluel los quc reciben la vuxtaposicir in
juegan con cl l t ls dc acucrdo a su capacidad. Sabernos quc acluel los cor l  c icrLas
limitaciones dc aprendizaje no pucdcn rnancjar la causa y clbcto dclantc de cicrtos
nristerios, nosotros tampoco podernos mancjar la cerusa y cfbcto. Por lo tanto sabcmo.s
que rnediante el ser lblices juntos, no poclemos hacer prcsente a Jes[rs. 56lo sabcnios
que cuando sotllos feIiccs de cstar juntos, .lesfrs cstri con nosotnrs. i\l igual los
discfpulos de [Jmafis, esperarnos cluc podarnos reconocer[o.
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