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SOMOS
FELICES

CUANDO

A menudo, en Spred, escuchamos la frase “Cuando somos felices de estar
juntos, Jesis esta con nosotros”. Originalmente dicha por ¢l P. Jean Mesny de
Lyon, Francia, la frase ha sido recogida y utilizada por muchas comunidades de
fe de Spred. Existe un afecto espontineo por esta imagen de ser feliz en la
%)rcscnma de Jesus. Cuando miramos un poquito mds de cerca, vemos que la
rase puede tener varios niveles de significado —como una piedra brillosa con
muchas facetas.

Un aspecto de esta frase: “Cuando somos felices, Jesus esta con nosotros”,
implica los elementos que van dentro de ser feliz. La felicidad existe a lo largo
de una escala. Existe una manera de ser manos feliz y mas feliz. Cincuenta
porciento de nuestra felicidad depende de nuestra genética y casi dicz por ciento
viene de las circunstancias en las cuales nos encontramos. Por lo que queda casi
cuarenta por ciento para la felicidad intencional. ' La felicidad intencional es la
manera que elegimos para estar y para actuar en nuestro propio mundo en ¢l
momento presente. Podemos elegir hacernos a nosotros mismos miserables y
podemos permitirnos volvernos felices.

Una manera de poder volvernos felices es permitirnos “ir con el tlujo™. lLag
experiencias del flujo implican una absorcion intensa en el momento presente. -
La acuvidad que nos lleva hasta un estado de flujo no puede ser demasiado facil
o muy aburrida. No puede ser demasiado dificil o poncrnos ansiosos o
desalentados. Necesitamos una actividad que esté en medio de lo aburrido v lo
ntimidatorio y entonces podemos dar una zancada v entrar totalmente a la
experiencia. Ll tiempo pasa volando. Al final de la experiencia, estamos
contentos, estamos felices. “La buena vida, una vida feliz se caracteriza por el
flujo™.

Bl ser capaces de disfrutar del flujo nos trac placer y por lo tanto queremos
repetir la experiencia. Esto nos lleva a estar involucrados en la vida en el
momento presente. Aquellos de nosotros que hemos tenido  experiencias
satisfactorias con varios materiales durante la fase de preparacion de una sesion
con la comunidad total de Spred, sabemos qué es el flujo. Para nuestro asombro.,
podemos ver que incluso Ll persona con discapacidades mas severas puede
entrar a la experiencia del flujo. Cuando la actividad es la correcta para ctlos,
esto es, no le causa ansiedad o aburrimiento, pueden saliar justo en cllo.

 Otro elemento para construir nuestro propio mundo de felicidad es la habilidad
para saborear \OS gozos de la vida. No necesitamos posponer la felicidad.
Podemos hacerlo en ¢l momento presente con el estado de animo correcto. La
habilidad de agarrarse a los sentimicntos buenos, parece ser un don dado a
muchos de nuestros amigos con discapacidades.




es cuando se “experimenta una sensacion de maravilla, agradecimicnto y aprecio”.
Framud tambicn es el significado basico de la palabra Eucaristia dar gracias. En las
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DE ESTAR
JUNTOS

Podriamos ser propensos a preferir alejarnos de una situacion y ellos pueden estar ahi en

el mismo espacio, sonriendo. jEllos se vuclven para nosotros un llamado a la
conversion!

Iste pasaje dentro de la felicidad va de acuerdo con la época de Pascua. En la historia
de los discipulos de Emats (Lucas 24:13). Vemos a dos discipulos que iban por un
camino. Jesus pasé a su lado y ellos ni siquiera lo vieron. Estaban “abatidos”. Estaban
dentro del agujero negro de la tristeza. Luego Jesis los involucrd en una conversacion y
su tristeza se levanto. Invitaron a Jesus a quedarse con ellos.

Entro entonces Rara quedarse con ellos. Una vez que estuvo a la mesa,
tgmo el pan, lo bendijo, lo partio y se los dio. En ese momento se les
abricron los ojos... (LLucas 24:31)

Justo ahora lo reconocen y se dicen uno al otro: *;No sentiamos arder nuestro corazon
cuando nos hablaba en ¢l camino?”. Entonces regresaron a Jerusalén para decirles a los
demas lo que habia sucedido en ¢l camino y cdmo lo habian reconocido al partir el pan.

Ilahiandpasado de las tinicblas al gran regocijo, llenos de gratitud. La gratitud esta

implicada en ¢l gozo saboreado porque significa que nada se da por sentado. .a gratjtud
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turgias familiares de Spred, todos nos reunimos para dar gracias y reconocerlo al partir

el pan. Esto es la cima de “Cuando somos felices de estar juntos. Jests esta con
nosotros’™.

En nuestra vida cotidiana, ¢l misterio de la Fucaristia esta todavia con nosotros. “l.a
gracta de Dios, que es su presencia verdadera salvadora, no, es un reino especial de

interioridad, sino la realidad completa en la cual vivimos™. ’ Iista gracia de Dios, la

presencia de Jesus con nosotros que nos libera de la alienacion y nos trae reconciliacion,
nos salva. Necesitamos ayuda para ser felices. Ser felices juntos es a menudo un don de
gracia. Por un lado, recibimos apoyo de los demas y por el otro, damos apoyo a los
demas. Gracias a esto, como ¢l viento, nos empuja hacia adelante.

“Estar para los demas es un modo de vida, que nace de la gracia que proporciona una
posibilidad verdadera para un encuentro muy personal con Dios quien se experimenta
como la fuente de toda la feticidad™. ”

Los que sc ofrecen como voluntarios para ser catequistas en Spred se ponen a si mismos

en una posicion excelente para cultivar esa felicidad que descubre el misterio de Jesus
esta con nosotros. La presencia, tiecmpo y energia del voluntario vienen de un corazon
de bondad. “Si usted quiere ser feliz, practique la compasion™ dice el Dalai Lama_y un

proverbio Hindu dice “1.a verdadera felicidad consiste en hacer feliz a los demas”.

Los actos de bondad que nos mantiene unidos en una comunidad de fe de Spred no

¥ necesitan ser grandiosos. Las scﬁulcsdpequcﬁas de consciencia y bondad construyen la

comunidad y producen efectos profundos.

Poco a poquito, la comunidad de fe nutrida por el apoyo y la bondad mutuos crece
dentro Cﬁ, una asamblea litargica. Desde el inicio de la iglesia, la celebracion de la
muerte y la resurreccion de Jesus estuvieron vinculadas a la unidad de los cristianos. Al
celebrar al Resucitado, nos unimos. “La verdad del vinculo con ¢l no sélo requicre que
no ignoremos la presencia de los demas sino, por el contrario, demanda que podamos
hacer nuestro camino a través de ellos.”

[La tarca dc convertirnos en una asamblea de celebracion requiere que seamos felices
por_estar juntos. Parece que esto no funciona con solo poner juntos a todos dentro de
una iglesia. Requiere de cierto liderazgo v aprendizaje. La musica es una manera
maravillosa de aprender a ser felices de estar juntos. Cuando todos pueden cantar de
acuerdo a sus capacidades, hacemos un ruido alegre para el Sefior. La musica permite el
espaclo para que la liturgia sc revele y ésta envuelve a todos en su armonia.




Mientras construimos una asamblea de celebracion, aprendemos a ser felices de estar
Juntos y estamos preparando el espacio para que Jesus esté con nosotros. Algunas veces
es muy dificil lograr esto en la asamblea mayor de los domingos, por lo que la
comunidad de fe de Spred empieza el trabajo de convertirse en una asamblea liturgica
en su pequefia comunidad de fe. Luego, mas tarde, en la comunidad mayor, todos estan
listos para participar.

Stempre estoy impresionada por la calidad de las liturgias cuando la asamblea esta
compuesta por los que pertenecen a las pequefas comunidades de fe. Ia asamblea es
como un jardin bien regado. Los micmbros ni estan aburridos ni estan ansiosos. Fstan
listos para la experiencia del flujo. Iistan concentrados y son felices de estar juntos.

Uno de los elementos mas importantes que ayuda a la asamblea littrgica a ser feliz por
estar juntos es el lugar de la liturgia. Si la liturgia es apresurada, algunas personas se¢
pierden. Si las liturgias s¢ miden cn palabra y accion, todos pucden unirse. El efecto
acumulado cuando todos estdn participando con corazones alegres, ¢s la consciencia de
que Jests esta con nosotros. Ahora nos volvemos el sacramento fundamental de la
iglesia.

Podemos simplemente yuxtaponer las dos partes de la frase:

Cuando somos felices de estar juntos —Jesis esta con nosotros.
También podemos ver que esta es una manera de hablar de Jests y de nosotros mismos
al mismo tiempo. Uno ¢s mediado por ¢l otro: cuando Jesus estd con NOSOLros, somos
felices y cuando somos felices de estar juntos, descubrimos que Jesis esta con nosotros.

En el método Vivre usado en las sesiones de Spred, siempre yuxtaponemos clementos
de una catequesis. Los dejamos respirar ahi y aquellos que reciben la yuxtaposicion
Juegan con cllos de acuerdo a su capacidad. Sabemos que aquellos con ciertas
limitaciones de aprendizaje no pueden mancjar la causa y efecto delante de ciertos
misterios, nosotros tampoco podemos mancjar la causa y efecto. Por lo tanto sabemos
que mediante el ser felices juntos, no podemos hacer presente a Jesus. Solo sabemos
que cuando somos felices de estar juntos, Jesus estd con nosotros. Al igual los
discipulos de Emaus, esperamos que podamos reconocerlo.

Hna. Mary Therese Harrington
Spred de Chicago

- Sonja Lyubomirsky, The How of Happiness, The Penguin Press, New York, 2008, pg. 64

. Ibidem, pg. 181

. Ibidem, pg. 181

. Ibidem, pg. 89

- Edward Schillebeeckx. The Experience of Jesus as Lord, Crossroads, NY, 1983, pg 812

. Ibidem, pg. 838

-Sonja Lyubomirsky, The How of Happiness, The Penguin Press, New York, 2008, pg. 126

. Louis-Marie Chauvet, Symbol and Sacrament, A Sacramental Reinterpretation of Christian Lxlstence
Liturgical Press, Collegeville, MN, 1995, pg 188

OO\IO\U\AK.»J[\J—

NOSOTROS

JESUS ESTA

CON




