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En Spred usamos el M6todo Vivre que enfatiza el vfnculo entre catequesis y liturgia.

"Estamos felices de e.starjuntos", €s una.catequesis-acerca de una comunidad que reza
j}lrg,^qu_g, inculca actitud"es para la celebraci6n liturgica Lgs piiu-b;;;p.ritltli ;;"nosotros." y'Juntos". Edificamos una comunidad pafroquial d6 catequisths que dan [i
btenventda. y preparan a las personas con discapacidaded para la celebraci6n'liturgica.
Las catequtstas se refnen para rezar y apreciar el misterio 

^por 
sf mismas. M6s tard!, en

otro dia, se reunen con sus amigos con discapacidades ya stian jovenes o adultos.

Et ynu catequesis que se toma en serio. No es un esfuerzo inirtil; "feliz" tiene muchos
slnonlmos, la ,gam? comp-leta de emociones humanas, €r catequesis y liturgia.
Compartimosrcf rechazo, 6l dolor, la frustracion, las experiencias 

^de -muertes 
en la

tamilia,. etc. Si es humano y.s.e .h? vivido, el hecho ddbe ponerse bajo la luz dei
evangelio dentro de una comtinidad de fe.

De niflo, observd a mi padre usando una plomada. Una plomada es un cable o cuerda
gy9 ti9n9. e+ un extremo una pgsa y s-e usa para determinar, verticalmente, una liG;
dirigid.a h.aci.a el centro de gravbdad ile la tierra. Tambidn a el fue que vi por prim era vez
usar el nivel, un aparato que establece la lfnea horizontal por medio b" una burbuia
dentro de un lfquido y esthblece el ajuste exacto por medib aet movimiento hacia'el
centro de la burbuja eri el tubo de cristhl.

Una,catequista.que evoca.unarcxperiencia humana tiene que hacer malabarismos con el
nivel y con .Ia plo.mada. El 

-auto-cuestionamiento 
cbntinfa. El nivel se aplica

internamente dentro de la catequista: z.est6n todos abordo? z.todos estamos en lo mis^mo?
;Podemos avanzar como grupci? Si es asf, entonces la ploniada entra en funci6n: T,Hacia
donde vamos con estC material? Empezamos a movernos desde la diieccion
perpendicular de la experiencia. Entramos at Misterio, el alineamiento vertical de la
e.xperiencia humd\a,.pasa debajo de la superficie de la experiencia. Nos sumergimos
dentro de las din6midas correspondientes a las experiencias litirrgicas y bfblicai que
est6n dentro de la experiencia humana.

El nivel, y la plomada de una sesi6n en el Metodo Vivre es la intencionalidad de una
ses ion ,cu lm inandocon la i rnpa r t i c i 6nde lmensa jede lCr i s to@equ is ta
hacia cadapersona.

En la celebracion Litrirgica, la plomada
o im6n, atrayendo lodo lo qire se ha

termina
vivido

y ahoraproclamado en la Mesa de la' Palabra
ritual. Empezamos con la experiencia
que nuestro prop6sito, es el altar.

en el a\tar. El altar acttia como una red
en la catequesis, todo lo que se ha
estan representados en los signos del

pero sabemos que nuestro punlo final,humana



UN LUGAR

'La palabra Hebrea para altar es mizbeah, que significa "matanza'' y por lo tanto
"matanza con vista al sacrificio". t Una reflexion poZtica de la tradicion luaia Antigua'dice: 

"Como e[ ombligo est6 colocado en el centro del cuerpo humano, asi la tienfdellsrael es el ombligo deJ mundo...situado en el centro del mundo y Jerusal6n en e[ centro
,de la tierra de Isiael, y el santuario en el centro de Jerusaldn, y el lugar sagrado en el
,centro del santuario, y el arca en el centro del lugar sagrado, y-Ia pririera piedra frente
a[ lugar sagrado, porque de etta se fund6 el mund6". z
lnn ,u lglesia antigua no hubo por mucho tiempo ninguna intencion de atribuirle al altar
alguna importancia especial o de arnueblarlo despues de la moda de los cultos pre-
cristianos.'Algunos se orgullecian de no tener un^altar. Una mesa era solamente una
necesidad tec-nica, un lufar para el pan y el vino, nada m6s. La Iglesia posefa un
sacrificio. pero fue agreeado inmediatamerite como en contra de los crlltos Daqanos: es
1qn sacrifiiio espiritial." Pero desde el siglo 4to en adelante, €tr su tubni con el
Gnosticismo, esto es,.que toda materia es mala, y la emancipacion viene por medio de la
gnosis -un conocimiento espiritual esoterico ile [a verddd espiritual-, la lglesia fue
(orzada mds y m6s para recalcar lo externo, lo material y lo objetivo de la ce"lebracion
Cristinan a. Eia un sacrificio conmemorativo..

Y por lo tanto, se ajust6 el desarrollo de muchos lados del altar. 3 Es una mesa y un
altar. Una ambiguedlad misteriosa. Una paradoja.

"el a\tar, la mesa del Seflor est6 preparada como el centro de la liturgia
eucaristica... El altar, donde el sacrificio de lacruz sehace presente bajo signos
sacramentales, es tambidn la rnesa del Seflor. El pueblo de Dios est6 llamado a
reunirse para compartir en esta mesa. El altar es el centro de la acci6n de dar
gracias ilevada a cabo en la eucaristf a". 4

La catequesis de Spred explora los signos de una liturgia Eucarfstica de una manera
sencilla.

E,stamos felices de estar juntos.
Cuando somos felices de estar juntos, Jesfs est6 con nosotros.
Cuando somos felices de estar juntos en la casa de Dios, Jesris est6 con nosotros.
Cuando somos felices de esthr juntos alrededor de ta biblia, Jesfs est6 con
nosotros.
Cuando somos felices de estar juntos alrededor de la vela, Jesris est6 con
nosotros.
Cuando somos felices de estar juntos alrededor del sacerdote, Jesirs est6 con
nosotros.
Cuando somos felices de estar iuntos alrededor del Pan, Jesris est6 con nosotros. .
Cuando somos felices de estlr juntos alrededor de 

.la 
Copa, Jesirs est6 con

nosotros.
Cuando somos felices de estar juntos alrededor del Altar, Jesris est6 con
nosotros.

El Directorio Dara Misas con Niflos ... "est6. interesado en los niflos que aiin no han
enc ia .Nohab lad i rec tamen teden i f l osque . t i enen

retraso mental o fisico pbrque una adaptacion m6s amplia es a veces necesaria para
e l l o s ' ' . ( 6 ) N i h a b | a d e . l a s ^ p e r s o n a s i d a d e s d e l d e s a r r o l l o . . . . E l
principid ile la participacion abtiva y consciente tiene un s^entido aitn mas viilido para las
Misas con personas discapacitadas. Por esta raz6.n, tanto como sea posible, deberia de
haber partes especiales eir la celebraci6n. por ejemplo, la preparacron del lugar y el
qltgr,iantar, llevar las ofrendas hacia el aliar y"la ejecucioir de actividades si-mitdres.
(22). El desarrollo de gestos, posturas y acciones es muy importante... en vista de [a
naturaleza de la liturgia como una acfividad de la periona 

-entera 
y en vista de su

psicologia". (33) Entle las acciones que estdn condideradas bajo tiste cqpftulo, las
proceslones merecen una mencion espe^cial asi como otras actividades que inviolucran
una participacion fisica". (34)



En e.l 6gape, la celebracion de compartir
gue hacemos 9! la preparacion del'altar
rorma ce para-l rturgra.

Preparamos la mes.a para las catequistas
I-para nuestros amigos.
Una catequista acdmpafla a su amigo
para poner una silla para cada uno.

Se coloca el mantel, y un mantelito
individual para cada uno.

Las flores cortadas y anegladas en la
fase de preparacion se pbnen en l;
mesa.

Velas pequeflas se colocan en la mesa.

que sigue a la catequesis, imitamos las cosas
)' en la presentacion de las ofrendas. Es una

Preparamos el altar.

Un familiar o una catequista camina con
la persona discapacitad^a hacia el altar.

Un mantel de altar se lleva y se coloca
cuidadosamente sobre el altai.

Un amigo y su catequistan colocan
frente al altar flores en uh florero.

Una vela encendida es llevada por una
persona discapacitada acompfldda Dor
su catequista o un familiar v la colilca
solemnemente en el altar.

Los purificadores son llevados v
colocados sobre el altar. dl
Sacramentario para Niflos es puesto
sobre el altar por una catequista y su
amigo.. Tambidn copas extr^as pa{a la
comunlon.

Despuds de que est6 preparado el altar,
la presentaci6n de las ofrendas se lleva

Servilletas de tela se arreglan para cada
uno

Tazas o vasos de cristal se colocan
cada lugar.

Despu6s que todos se sientan,
presentan la comida y la bebida en
mesa.

Toda la comunidad da las gracias y
comparte la comida con todo"s.

Las asociaciones. los vfnculos entre
Metodo Vivre.

a cabo. Empieza una procesi6n lenta, a
veces con toda la familiu, y la persona:
discapacit-ada lleva el pan eir und patena
grande. El sacerdote cifrece el pan. .Unasegunda procesi6n lleva una nrra
grande gon el vino y un-a angarilla con

en

SC
la

agua. El sacerdote ofrece 
- 

el ciitz.
Finalmente, un taz6n de cristal, una
jarca y una toalla son llevadas por una
catequista y un amigo Dara el lavado de
las nianos del sacerdotd.

se Se dice la oraci6n Eucarfstica y se
ofrece la comunion a todos.

catequesis y liturgia son diffciles de omitir en el
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