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Aquellos familiarizados con Spred saben que una comunidad sélida de catequistas
adultas es la base esencial para cada grupo de Spred parroquial. La fuerza de toda
comunidad de catequistas descansa en el compromiso de cada persona de estar con el
grupo cada vez que se retine y estar abiertas para entrar sinceramente a la experiencia de
cada sesion. El deseo de pertenecer, y de reconocer la importancia de la participacion
seria, es el centro de la habilidad de la comunidad para ser una fuente de nutricion para
nuestros amigos con discapacidades que son bienvenidos para crecer en la fe.

|Algunas veces se necesita una buena cantidad de energia para establecer una comunidad

de fe de Spred en una parroquia. La gente est4 ocupada. Algunas personas no se ven a si
mismas como una fuente de apoyo espiritual para los demas. Muchas personas nunca se
han relacionado con alguien que tenga una discapacidad intelectual y del desarrollo; no
se sienten competentes. Pero cuando la necesidad se anuncia una y otra vez, algunos
escuchan al Espiritu dentro de ellos diciéndoles “ven”.

La experiencia de observar una comunidad de Spred que se reune para la catequesis es,

a menudo, el momento cuando uno se motiva desde dentro para decir “Yo quiero hacer
este compromiso. Veo personas como yo siendo fuente de apoyo para sus amigos con
necesidades especiales. Veo a las catequistas trabajar juntas compartiendo el trabajo de
responder a la meta de la sesion para que todos puedan participar como sean capaces.
Necesito ser parte de una pequefia comunidad de fe. Necesito el apoyo de los demds
para que mi fe crezca. Quiero ser un apoyo para los demas”.

A una de nuestras amigas se le pregunté acerca de estar en Spred. A ella se le pregunto:
“¢Qué es Spred?” Respondi6, “Es cuando mis amigos vienen para estar conmigo”. Para
ella, Spred es una experiencia de pertenecer, de estar con aquellos que la aman y
quieren estar con ella. Ella nunca quiere perderse la experiencia de pertenecer con sus
amigos. '

Proporcionar un sentido profundo de pertenecer para los demas, es la obra esencial de la
comunidad de catequistas. Este sentido de pertenecer es una realidad siempre
profundizante que crece con cada experiencia de la sesion de preparacion para
catequistas. Cada catequista necesita encontrar un sentido profundo de pertenecer entre
los miembros de su equipo para que juntos puedan ser esa base sobre la cual los demas
son capaces de crecer en la fe. Si, cada catequista necesita sentir que Spred es “cuando

mis amigos vienen para estar conmigo”. Todos necesitamos saber, a fravés de la ,
experiencia, que juntos pertenecemos en la fe.
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Recuerdo un momento especial durante nuestra Gltima sesion de preparacién para
catequistas. Estdbamos en el cuarto de celebracion, reunidos alrededor del Libro de la
Palabra de Dios al final de la sesién. Cada uno habia recibido el mensaje de Jesus:
“Jesis te dice esta noche, Yo estoy contigo”. Parados en un circulo alrededor del Libro
Sagrado y cantamos un himno devoto. Nos sentamos en silencio. Nadie se movia para
regresar al cuarto de reunién donde revisariamos la sesion que seria usada con nuestros
amigos especiales. Nadie se movid. Yo no quise moverme. Tenia una sensacién tan
fuerte de la presencia de Dios en mi, en nosotros. La experiencia de pertenecer en la fe
es una que debe ser atesorada, ser absorbida como uno sea capaz, y una para ser
compartida.

Tal vez podriamos llamar a la experiencia en la comunidad de Spred, una experiencia
de ser re-formados. Nos involucramos en un trabajo personal. Hacemos un esfuerzo por
estar en silencio. El trabajo de tomar tiempo para estar en silencio y enfocar nuestra
atencion, a menudo es un reto. Tenemos que estar de acuerdo en que es importante
silenciar las muchas voces que compiten por nuestra atenciéon. (Es importante
prepararse para recibir el mensaje de Jestis? ;Qué es lo més importante? Con frecuencia
la tarea requiere sacrificio verdadero pero la jornada nos lleva hasta un deseo profundo
de descansar en el misterio del Amor de Dios.

En la comunidad de catequistas, estamos de acuerdo en entrar al proceso de evocacion
al aceptar la disciplina de reflexionar individualmente al menos 20 minutos para
descubrir durante esta reflexion una experiencia que esté en relacion con la pregunta
propuesta, una pregunta que estd en armonia con y nos guiara a experimentar la meta de
la sesion.

Descubrimos un sendero interno, por medio de la experiencia de la evocacion en la cual
re-vivimos un evento y vemos desde dentro esa experiencia, nuestra vida compartida,
nuestra pertenencia con los demads de la comunidad, con los demas en la experiencia de
la liturgia, con los demés en y a través de las escrituras, con Jesus que nos habla y nos
guia hasta el Padre. Nos volvemos maés conscientes del regalo de la presencia de Dios
en toda nuestra vida. Nos damos cuenta de la necesidad de ser pacientes y confiar en la
obra del Espiritu que nos guia en nuestro esfuerzo para ser signos del amor de Dios para
aquellos a quien damos la bienvenida.

No podemos explicar a nuestros amigos que recibimos en nuestra comunidad de Spred
la necesidad de estar tranquilos. Modelamos la cualidad esencial de tranquilidad y
contento que conocemos y valoramos de nuestras sesiones de preparacion para
catequistas. Dependemos del ambiente que nos llama para involucrarnos en una
actividad que apoya nuestra jornada interior. Una vez que el ambiente estd preparado
adecuadamente y nosotros, la comunidad de catequistas dentro de ese ambiente estamos
involucrados en el trabajo que hemos elegido, el momento de bienvenida est4 a la mano.

Cada persona necesita tiempo y apoyo para decir “si”. Igual que con la comunidad de
catequistas, nuestros amigos son invitados a elegir unirse al trabajo de estar listos para
recibir el mensaje de Jesus; ellos elijen pertenecer a la comunidad.



Conforme el tiempo pasa y nos reunimos semana tras semana y afio tras afio, nos
volvemos mas sensibles de la obra de Dios en nosotros. Pedimos [a sabiduria de ser el
lugar de pertenencia en la fe para los demas, un signo de la Iglesia que proporciona
nutricién para todo.

La eleccion de pertenecer se vive de la manera mas sencilla en la comunidad total
cuando damos la bienvenida a nuestros amigos con necesidades especiales. Entramos al
trabajo de preparacion. Gradualmente bajamos el ritmo de nuestra actividad. Nuestra
meta es estar de acuerdo en estar juntos con un énfasis en estar mas gue producir. En el
roceso de nuestro estar juntos, cada uno involucrado en la activida elegida, sentimos
a armonia entre nosotros. Juntos aprendemos que no estamos compitiendo con los
demas. No somos juzgados por lo que hacemos. Al participar en el proceso que nos
prepara para una experiencia de lo sagrado, somos miembros iguales de la comunidad.
Existen muchas diferencias entre nosotros pero la realidad central que compartimos nos
une como uno.

Una vez que hemos estado juntos por algunas experiencias en el cuarto de celebracion,

sentimos un espiritu comin que crece entre nosotros. Descubrimos que compartimos
sentimientos similares acerca de lo que vivimos aunque nuestras experiencias sean muy
diferentes. Podemos decir “si” a un deseo comun por la vida, por e{)crecimiento, por el
perdon, por la paz. Tenemos una experiencia vivida de pertenecer juntos.

Es en el punto de la evocacién Liturgica en nuestras experiencias de estar juntos
alrededor del Libro de la Palabra de Dios en el que nos volvemos conscientes
explicitamente de nuestra identidad como hijos e hijas de Dios. Nos hacemos
conscientes de nuestra pertenencia a la familia de Dios. Empezamos a sentir el Espiritu
de Jests como una presencia que nunca concluye, llamandonos a cantar alabanzas y
estar juntos en el amor. Evocamos nuestras experiencias de estar juntos en la iglesia,
reunidos por el sacerdote que nos ayuda a conocer el llamado de Dios para pertenecer
juntos como una familia.

La evocacion liturgica fluye desde la esencia de la experiencia humana que
compartimos. Recientemente compartimos la experiencia de la belleza y la floria del
cielo que nos llena de reverencia. Por medio de fotografias e historias acérca de nuestra
experiencia del cielo, estuvimos vivos con la presencia de su belleza y gloria. Luego
pudimos evocar el reunirnos alrededor del sacerdote para cantar a Dios: %anto, Santo,
Santo es el Sefior, Dios. Cielo y tierra estdn llenos de su gloria. Mientras la sesidn
progresaba, rezamos el salmo 8 con Jesus... jqué grande eres Tu! La habilidad de la
comunidad de_catequistas para entrar en la actitud de alabanza atrajo a todos los
miembros hacia la experiencia de pertenecer juntos en la “gloria”, aparte de un
entendimiento claro de la palabra “gloria”.

La experiencia de lo sagrado en una comunidad amorosa donde experimentamos el

pertenecer, abre el camino para una pertenencia genuina dentro de la asamblea mayor

de celebracion en la parroquia. Las liturgias familiares de Spred se modelan en la
Capilla de Spred cada mes y se reproducen en las parroquias a través de la
Arquididcesis. En estas ocasiones se hacen una variedad de adaptaciones para hacer
mas posible que las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo
experimenten el pertenecer juntos. Lo mas fundamental de cualquier intento para ser
inclusivos, es una asamblea de creyentes y un celebrante que interactien sinceramente y
atesoren el pertenecer como un pueblo. Ellos reconocen el regalo de pertenecer y dan la
bienvenida a todos para estar con ellos, cantar alabanza y dar gracias.

Hna. Susanne Gallagher, S.P.
Personal de Spred, Chicago
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CALENDARIO DE SPRED

LITURGIAS FAMILIARES DE SPRED
5 de Feb., 4 de Marzo, 1 de Abril y 6 de Mayo.

ENTRENAMIENTO DE SPRED. Inglés v
Espaiol

Introducciéon a Spred
Para representantes parroquiales y catequistas
éuias y de actividades.

dbados 11, 18 y 25 de febrero, 2012, 1 a 6 pm
Centro de Spred, 2956 S. Lowe Ave., Chicago.
Tercer piso, sobre la iglesia. 312-8421039

Orientacion a la Funcién (Dias de Recursos)
Para representantes parroquiales y catequistas
guias y de actividades.

Sabados 10 y 17 de marzo, 2012. 1 a 6 pm
Centro de Spred, 2956 S. Lowe Ave., Chicago.
Tercer piso, sobre la iglesia. 312-8421039

FIN DE SEMANA DE REFLEXION

Enero 6, 7y 8 del 2012. St. Benedict Abbey,
Benet Lake WI. Contacte a Julia Hess; 773-539-
3634. Todos son bienvenidos.
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OBSERVACIONES

6-10 Lunes 6:00 pm. Feb. 13, 27, Marzo 12
11-16 Martes 7:00 pm. Feb. 14 y 28, Marzo 17
17-21 Martes 7:00 pm. Feb. 14 y 28, Marzo 17
22+ Lunes 7:00 pm. Feb. 13 y 27, Marzo 16

ENTRENAMIENTO CATEQUISTAS
MADRINAS/PADRINOS

Centro de Spred de St. Francis de Sales
33. Buesching Rd. (bajo la iglesia),
Lake Zurich, IL

Kelly Corrigan, 847-726-4742

Sabado 4 de Feb., 11 am — 4 pm

Centro de Spred de St. Mary, 97 Herrick Rd.
Riverside, IL. Sabado 21 de abril de 2012, de 10 a
3 pm. Eileen Rose: emr366@gmail.com. 708-
447-0299

CENA BAILE DE MAMRE
22 de Abnil de 2012
DRURY LANE. OAKBROOK, IL

PLANEANDO EL FUTURO
Déjenos saber s1 podemos ayudarle si estd

ensando en incluir a Spred en sus planes de
Eerencia. 312-842-1039
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