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Hay muchos Centros de Spred en la'Arquidi6cesis de Chicaeo v muchos en otias
di6cesis y paises atendiendo a personai con disbapacidade"s intelectuales v deliocesis, Y _paises atendiendo a personas con discapacidadel intelectuales y del

esarro l lo .  Estas oersonas son rer ln idaq nor  comunidadeq de cnfeorr iq fnq cn . r r r r rnrro11o. .Estas personas son reunidas por comunidhdes de catequistas en 6uatro
os segirn su edad: 6- 10, I I-16. 17 -21.22 v mavores.

oesarrouo. Esras personas son reunrdas Dor comuntd
grupos segirn su edad: 6- 10, I  I -16, 17 -21, )2 y mayores.

Todos ios centros de Spred experim-entan el mismo m6todo de catequesis. Cada uno
tiene la misma meta: crecer en la fe, vivir la comuni6n con Jests que nos gu.ia en
alabanza hacia el Padre a travds.del Espiritu Santo. Cada uno se prepara paraparticipar
en la  v ida l i turg ica de la  parroquia.

lNo seria una experiencia poderosa atrapar el espfri tu de cada grupo, observar a cada
ttno dentro de. su part icularidad propia y'aun_asi. pareciendose aTodos' los otros grupos.
todos buscando el misterio del dmor deDios?

CoTp".tll el mismo. metodo y mentalidad hace posible para nosotros ser un solo
espiritu. Nuestros amigos de fe discapacitados puedtjn cambihr de un grupo a otro grupo
segfn su edad y encontrar un nuev-o hogar p^ara continuar creciendo eln la fe porque
todos estamos en el mismo sendero.

Muchas catequistas potenciales vienen a observar sesiones de Spred. Vienen a vivir la
manera de conocer y crecer en la fe de Spred. Muchas atrapan la-mentalidad de Spred y
deciden pertenecer a una comunidad de catequrstas en su parroqura.

Cuando somos introducidos al mdtodo simb6lico de catequesis, se nos ayuda a darpos
cuenta de la necesidad de comprender la importancia de un^a mentalidad cateaudtica. I

Esta es una mentali4a4de fe,rlna especie de.fuego, una luz interior que penetra,
vtgonza y trae crecrmrento. Este es un espfri tu que se nos da pero cuando se
expresa, se manifiesta como nuestro propio espiritu, corlo nuestro propio fuego,
nuestra propia luz.

Es una mentalidad de testimonio. La catequista no es una maestra, mas que eso,
lacateqf f i teespi r i t i rv i ta ldefe.Laci t .qu i ' i i ;a- ; ; ; ;
estado d.e amistad personal con Dios y tiene un fuego para dar,^para extender a
los dem6s.

Es una
mediante su

Un grupo catequdtico es testigo de la fe

Es una mentalidad profdtica. La catequista es alguien que anuncia la Buena
Nueva '@laPalabra . .e tmens i je . i t lpu i iu iuJ 'b io ' ' iu
Dersona de Cristo.

ad eclesi
propla manera



La mentalidad catequdtica es una mentalidad misionera. La catequista tiene una
misi6n oficial en la Iglesia: es enviada por la iglesia pala reunir a la comunidad
catequdtica y guiar al pueblo cristiano. Para llevar a cabo esta misi6n cada una
debe ser penetrada con algo parecido al fuego. Uno debe tener el espiritu de
alguien que est6 relaciondndose en el amor con Dios en Cristo y con sus
hermanos y hermanas. Una mentalidad catequdtica es esencialmente un espiritu
de amistad personal.

La mentalidad catequdtica es una mentalidad existencial. La dificultad es que no
podemos explicar una mentalidad; vivimos una mentalidad. Intentamos describir
la manera de ser de alguien que atrapa la mentalidad. La catequesis simb6lica es
un espiritu que se debe vivir mis que algo que debe ser explicado.

Se les ayuda a las catequistas de Spred para que experimenten el espiritu de Spred
empezando con su primera reuni6n con las otras personas interesadas de la parroquia.
Cuando elijen una funci6n, se les ayuda a comprender con sus mentes y corazones el
qud, el por qu6, y el como de la catequesis simb6lica. Se les motiva fuertemente a
observar sesiones durante el tiempo de su entrenamiento. Los que animan y entrenan a
los dem6s y los que est6n en los grupos que son observados, son catequistas que han
comprendido la mentalidad y pueden comunicar el espiritu de la amistad personal, el
espiritu de fe a los dem6s.

lLa sesi6n de preparaci6n para catequistas sitira a los miembros de cada grupo en el
mdtodo vivido con los amigos discapacitados. Es desde dentro de estas experiencias que
luna especie de fuego se conmuta para que 6ste pueda ser revelado como nuestro espiritu
de fe, nuestro fuego, nuestra luz a aquellos qlle servimos. Queremos vivir
conscientemente el misterio que ser:i el centro de nuestra experiencia cada vez que nos
reunimos con los dem6s. Tener dicha experiencia antes de cada sesi6n con nuestros
amigos fortalece a la comunidad para que sea r-rr signo del amor de Dios.

Dentro de nuestra comunidad de catequistas somos guiados por medio de la lectura de
una pieza literaria que nos ayuda a volvernos presentes para una experiencia personal.
Buscamos estar en comuni6n con lo que es fundamental en nuestra realidad vivida.
Cuando dicha comuni6n toma lugar, la experiencia personal de cada persona se vuelve
simbolica. En el espacio sagrado del cuarto de celebraci6n, con el Libro de la Palabra
como el centro, rodeado por la vela y las flores frescas, cada catequista de la comunidad
comparte su evocaci6n. El dinamismo fundamental de cada experiencia vivida se recibe
en silencio. Nuestro compartir personal crea un vinculo entre nosotros, un espiritu de
amistad personal, y nos prepara a cada uno para descubrir la presencia de Dios dentro
de nuestras experiencias mientras se revelan simb6licamente.

Despuds de nuestro compartir, la catequista guia evoca directa y explicitamente la fe de
la Iglesia donde el sacerdote refne a todos alrededor del altar para escuchar la Palabra
de Dios. Nos volvemos conscientes de Cristo presente en nuestras experiencias vividas.
Conseguimos una consciencia m6s profunda de nuestra vida en 1a Iglesia donde estamos
reunidos en Jesris que ora al Padre.

Experimentamos siendo el pueblo de Dios. Nuestra experiencia humana se iluminas con
la pr'esencia. Escuchamos la Palabra de Dios, proclamada por la guia y escuchamos que
Dios nos habla. Vivimos juntos en comuni6n con el Padre en Cristo. Estamos listos para



Xcibir el mensaje de Jesris dado a cada uno por la catequista guia; Jesris te dice hoy,...
cantamos url canto de alabanza y luego descdnsamos juritos err"silehcio.

Anhelamos,con gozo y anticipaci6n.saludar a nuestros amigos discapacitados, deseando
vlvlr con el los el misterio del amor de Dros^

Mientras expet'imentamos llcatequesis simb6lica aflo tras aflo, llegamos a darnos
cuenta, que la ralabra de. Dtos estd enraizada en nuestras experiencias de vida.
Recordamos al P. Mesny diciendo que nada en nuestral vidas nei'eiitu i.i 

"" 
extraflo

para  la  Reve lac i6n .  Tambien  rec i re rdo  o l re  dea ie  n r rF  "q l  o r rnqc  \ /pnpa lnc  n r rapara la Revelaci6n. T'ambidn recuerdo que decii "algunas veces los que
:nif-rcado de la comunidad

Pqq rs r\uver4ur\Ir.  t  cl l r lulsl l  rg(]ugf(]O qug oecla que --algunas 
vgces los que

catequizarnoq s,on mejore.s.que nosotros en_.comprender dl signif'rcado de ta comu"idiO
la cual es el lugar Zle bienvenida inmediato boG .roJotros y en nosorros pu.u iipresencia de Dios:'.

Con eso en tnente, es valioso reflexionar sobre el ambiente en el cual damos la
bienvenida a uuestros. amlgos para la catequesis. Todo lo que sucede en la reuni6n de la
comunidad I leva un signif i tado que apoya la experiencia d'e fe.

Buscamos sefrales de nuestros arnigos para saber que son fel ices de reunirse con
uosotros. Llegan coniendo lrasta nr.restro cuarto de reunion con sus padres tratando de
detenerlos. Miran dentro del cuafto sonriendo cuando ven a lod miembros de la
comunidad.

Cadacatequista.intenta estar sentada en una mgs_a, involucrada en una actividad que han
elegido, antes, de gue lleguen sus amigos. Un lugar para sll amigo siernpie esti
o rsponrD le  l un to  a  e l l as .

Fl lrgq tiene iluminaci6n.suave, del.tip_o que se encuentra en Lln lugar de bienvenida,
invitando a ulta conversaci6n tranquila.^ Lai mesas y sillas son de briena calidad v hav
espacio para cuatro personas. para r-eunirse en cada mesa. Los gabinetes rodean el duati6
y est6n llenos. con actividades atractivas. Mientras prepiramos el ambiente nos
fi"^gj::1T.?.:,r^^.5. lugar inadiq lg,,que somos y lb que deseamos comunicar?
i l 'omenta un despertar de algo intel ior?

La meta durante nuestro tiempo de preparaci6n es estar juntos en la amistad. Nos
enfocamos en la tarea de volvernos tianquilos interiolrneni", para que podamos estar
conscientes y vivir la realidad de perteriecer a una comunidad de fe.'Mientras nos
concentramos con el trabajo que.nos abre a la belleza, Tapaz y la armonia, perdemos la
cualidad atareada de nuestra vida y nos hacemos cons^cientes de .r.,-siro ser en la
amistad. Queremos estar juntos. Anlrelamos el momento cuando seremos llamados pari
fortnar un circulo y expresemos nuestro deseo de estar iuntos en el espacio sasrado dei
cuarto de celebraci6n. Algunos de nosotros hablamos p-oquito o nada bero todbs somos
capaces de.comunicar. Aprendemos a escuchar lo que^ cada uno tiene que decir y
apoyamos el deseo de pertenecer de cada uno.

La manera de ser de la comunidad de catequistas se comunica mejor a los dem6s
mediante ia observacion. La observaci6n ha sido parte del modelo dd Spred desde ei
inicio porque sabiauros que las palabras son inaddcuadas cuando .,tro qu'i... inviiar a
alguien a experimentar.ei enfoqire o. mental idad simbolica. Esto es algb para vivirse.
Los observadores ven el esfuerzo de la catequista guia para atraer a todos los miembros
de la comunidad hacia ttn evento vivido y cbnecta"rlo ion su energia para asi des""b.it
el misterio de la vida. Los observadoles tienen la oportunidad d'e riivir la realidad y
unirse a Ia comunidad en espiritu, dando la bienveni di alapresencia de Dios a travds d'e:
lo que han vivilo. -Son atraidos hacia la experiencia por inedio de la comunidad que
est6n observando. Todos se vuelven misiorieros hacii el observador. atestisuando'el
fl1ego interior, respondiendo a la Palabra de Dios, inadiando unu iur qu5 penetra,
vigorrz.a y pennite el crecimiento. Como dijo un observador: "Quiero ser catbquii tapara
ser amrgo de alguren y crecer en Ia fe luntos en una comunidad'i .

Hna. Susanne Gallaeher. S.p.
Personal de Spred dd Chicago

L P. Euchariste Paulhus, Sernana de Estudio, Junio 1967, Chicaeo.
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