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Me conmovi6 la declaraci6n hecha por catequistas gufas
en mi parroquia St. Rene Goupil. .La declaraci6l de
preparaciSn para catequistas era la joya de Spred". El
decidi escribir acerca de esta ioya.

de Spred en un taller de verano
Lariv fue que "la sesi6n de
habl6 con til convicci6n que

El Contrato para las Comunidades de Catequistas Adultas de Spred es un librito
disni ecial para los
miembros del equipo b6sico. Este no es un documento legal sino gue su lenguaje
expresa qud tan s^erio es el proceso de Spred. Spred es un programa uruco de desarrolio
de^la lg p?te personas con discapacidades del desa:rollo e^intSlectuales. Su unicidad va
mds alla-de lds sesiones con nueitros amigos con necesidades especiales. Incluido en el'ptogta-a 

estdn las sesiones con nuestros iompaieros catequistaique son obligatorias.

6Por qu6 son tan importantes estas sesiones para catequistas adultas?

Las personas con retraso en el desarrollo comparten la vida del grupo en grados
variafos pero lo pesado del crecimiento de la fe iae primeramente so6re la comrlnidad
de adultoS.

Por esta raz6n,las.catequi,stas de Spred participan de una sesi6n de preparacion
antes de cada sesi6n con la comunidad total, esto es, con nuestros amigos con
necesidades especiales. Esto cambia el procgso de un patr6n maestro-alumno a
uno de crecer juntos como comunidad de fe. '

6Por qud es necesario reunirse pa.ra la comunidad de catequistas'/
Este contrato aprueba irna catequesis de adultos. Muy a menudo, debido a la
presion del tiemno v a la oasibn de los adultos poi ensefr,ar a sus hiios su
ietiei6n. el dnfasis cie la educacion de la fe se evita. La educaci6n relieiosa
avanza s6lo cuando los adultos crecen en su fe. La comunidad de adultos es
prirlc.ipal pg.a Qge los demds tengan una comunidad cristiana en la cual puedan
ser blenverudos. -

En una comunidad de fe de Spred, ocho catequistas se reirnen cada dos semanas para
experimenlg un proceqo quq l^as alud ar.6 a fonryr qla pequefla comunidad de fe. ilsta
es una sesron que requiere el compromiso de todas las catequistas. Sin esta sesi6n, las
catequistas no est6n preparadas como comunidad para dar la bienvenida a las personas
con necesidades especiales en las semanas altemativas de septiembre a mayo.

Debido a las necesidades de los cristianos de hoy, se requieren grupos de fe m6s
vibrantes y pequeflos en una iglesia que reconoce .ry bi;n 3u naturaleza
cat6lica y universal.

La sesion para catequistas establece una vida de comuni6n entre nosotros y
Dios"



La comuni6n es la meta de la sesi6n de preparacion para adultos. Se lleva a cabo
al avanzar en una relaci6n cada vez mds interpersonal con Dios, la cual, por su
misma intimidad, es, en alguna medida, misteriosa. *

Esta sesion es clave para la catequesis que vivimos con nuestros amigos con
necesidades especiales. No debe ser degradada a una reunion de negocios o s61o una
reuni6n para planear en detalle la sesi6n de la pr6xima semana con nuestros amigos.
Sabemos que estos dos elementos son parte de nuestra reuni6n. Por ejemplo, si el grupo
participa en la recaudaci6n de fondos de los Caballeros de Co16n, ser6 necesario hacer
planes para recaudar dinero para el grupo de Spred parroquial. Sin embargo, el coraz6n
de esta reuni6n es entrar sinceramente ai proceso que llamamos mdtodo Vivre. Esto es
el por qud el entrenamiento para el equipo b6sico implica dos oportunidades de explorar
el proceso, una durante el curso introductorio y otra durante el curso de orientaci6n a la
funci6n. Esto eleva ia consciencia de que la vida de fe de la catequista es importante.

Conforme Spred se luelve parte del ministerio de la parroqui4 aflo tras aflo, econservan
estas sesiones la misma calidad de compromiso que al principio? iLas catequistas est6n
igualmente listas para participar en la sesi6n de preparaci6n ahora como antes? Si no,
/,por qu6 no, si la meta es la comuni6n? Es muy interesante para mf que algunos
sacerdotes hayan descubierto esta joya en sus panoquias y han elegido ser parte de la
rpequefla comunidad de fe para nutrir sus propias vidas de fe cuando es posible. A veces,
es un pdrroco el que se da cuenta de que su grupo de Spred necesita apoyo del Centro de
Spred para que vuelva a ser ese centro de calidad que solfa ser.

El proceso que se usa en una sesi6n de preparaci6n nos alrrda a evocar una historia de
nuestra propia vida al escuchar primero una historia de las experiencias de vida de
alguien m6s. La catequista guialee esta historia la cual tuvo tiempo de preparar. Esta se
convierte en un trampolin para recordar nuestra propia historia. La historia leida nos
puede llevar en cien direcciones diferentes. Necesitamos enfocarnos en una. Por eso es
que hay un resumen de la historia que refleja la rneta de la sesi6n. Luego se lee una
declaraci6n universal la cual puede incluir a cualquiera. Sin embargo, se lee una
pregunta para que reflexionemos y en esta ocasi6n buscamos nuestra propia historia. Se
nos da veinte minutos en silencio o con mri"sica suave para que nos enfoquemos en una
experiencia de vida. Durante este tiempo, el cual puede pasar rdpidamente, cada persona
escudri-fla entre sus experiencias para encontrar una que repasa varias veces hasta re-
vivirla. Este re-vivir de la historia nos provocan sentimientos mientras recordamos
haber usado nuestros sentidos del gusto, tacto, vista, oido y olfato. Esto permite a
nuestra historia vivir una vez md.s en nuestro recuerdo. Esto nos da el enfoque que
necesitamos para compartir una historia de nuestra vida con nuestros compafreros
catequistas y que nuestra relaci6n con los dem6s y con Dios crezca.

Para compartir nuestras historias, nos desplazamos al area de celebraci6n donde nos
reunimos en un semicirculo alrededor del Libro de la Palabra de Dios. El Libro
Sagrado, sobre una mesabaj4 se adorna con flores frescas hermosamente anegladas y
una vela encendida que pueda ser vista por todos. Cuando todos comparten una historia
personal, se mantiene sagrada, sin discusi6n ni preguntas. La historia se r,uelve un
regalo para construir la comunidad. Algunos grupos tienen dificultad con el compartir
personal y corren el riesgo de volverse un club de lectura al preferir discutir sobre la
historia leia por la gufa. Pero en este espacio sagrado somos llamados a volvernos
conocidos como constructores de una comunidad de bienvenida. Algunas catequistas



Algunas. catequistas pueden sentirse incomodas al principio. 6Por quq? Porque con
frecuencia vemos nuestras vidas tan simples, tan ordinarias que n-o hay nada que
compartir. Nos comparamos con las personai de la historia lifa v Darece que nos
medimos. Sentimos 

-que 
nuestra historia es casi vergonzante. Per6 ii compartimos

nuestra historia" sesi6n tras sesiSn, podemos empezar. aver nuestra vida como conectada-
de alg-una manera con la vida de Dios dentro de'nosotros. Somos su oueblo. hermanos v
herm'anas en 61. A travds de comparlir construimos confi anza y nos volvemos m6s y
mas abiertos y reflexivos de lo que vivimos y c6mo vivimos. lncluso nos podriamoi
sorprender. Eite compartir es el inicio de Ia evocaci6n lifurgica.

Despu6s de que las catequistas han compartido sus historias. la catequista eufa evoca
unahistoria en detalle de^una experiencid titurgica particular que el grupo hlya tenido.
Se puede tomar de una liturgia.familiar de Spreiil. Ef como la girfa evdca^un recuerdo de
una experlencla liturgica nedesita resonar en cada persona.

Nuestra sesi6n de preparaci6n de adultos de cada dos semanas nos atrae cada vez m6s
profundo en nuestra misi6n la cual es dar la bienvenida a las personas con necesidades
bspeciales. Como catequistas, somos llamados por Dios para s^er luz de nuestro mundo.
Scimos llamados a cons^truir ei cuerpo de Cristo donde todos somos bienvenidos. '

Nuestras sesiones de catequistas siempre concluyen con un 6gape. Colocamos una mesa
hermosa con flores, velas, cubiertod, vajilla, Servilletas di tela y bebida y comida
sencilla. Este es nuestro tiempo sociai. nuestio tiempo Dara refr v'platicar de nosotros
mismos. Esta es la tercera fas^e de una sesion de prepara^ci6n para"citequistas y siempre
est6 incluida. Despu6s de un rato, todos limpiimos y nos vamos ren6vados y
refrescados para re-entrar a Ia vida pero ahora con los ojos de 1a fe.

lQui6nes son las personas que forman nuestra pequefla comunidad de fe de nuestra
pairoquia? ;C6mo son invitddos? lC6mo se hacen 

^conscientes 
del compromiso y del

iroces^o .us'ado? el-o.s invitamos a observar sesiones? 6l.es informamos- del
bntrenamiento necesano Dara su funcion? Las catequistas son Dersonas ocupadas que
llevan vidas agitadas. Pbr medio de Spred, cada^ uno es llamado a desiceler#se,
reflexionar sobie irn aspecto de la vida dihria pmareconocer la presencia de Dios en lo
ordinario.

El contrato ayuda a las comunidades de Spred en su lucha con los problemas de
liderazgo, del'proceso o personales. Es mucfro mejor enfrentar el probleima que tener
catequiltas enojadas o confundidas. Nuestros amigds saben cuando 1as personas no son
fetices de estarjuntas. Sienten la negatividad y se iuelven intranquilos. Nuestro enfoque
es proporcionailes una comunidad-de fe que crece en su consciencia de Dios en su
me'dio. "Donde dos o tres estdn reunidos en^mi nombre. ahi estoy yo en medio de eIlos".
(Mt. 18:20)

Algunas veces los dem6s ven a los gupos de Spred como formados de voluntarios y
olv-idan que son catequistas entrenada"s quienes frdn aicno libremente si a este ministeriir
panoquiil. Son llamddos a ser respetuoios del proceso al llegar a tiempo para empezar
buntuales. respetando a los que h:an contratadci a una nifleri o tienen'otrbs olan6s. Si'alguien 

ti6ne ionflictos persoirales, el hablar privadamente con los miembros del equipo
ba*sico pg9d. ofrecer alguna esperir'-a. Entorices las catequistas pueden ver la sesirin de
preparaclon como esta jiya pafu saborear la fe, para abrazar la fe'personal"

Elizabeth Sivek
Trab aj adora Reli gio sa C omunitaria, Spred Chicago
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CALEI{DARIO DE SPRED

LITURGIAS FAMILIARES DE SPII.ED
yo.

ENTRENAMIENTO DE SPRED. INg

Introducci6n a Spred
@arroquiales y catequistas
zuias rrde actividades.
SaUadbs 1 1, 1 8 y 25 de febrero, 2012, 1 a 6 pm
Centro de Spred,2956 S. Lowe Ayg,,9!r!tugo-
Tercer piso, sobre la iglesia. 312-8421039

Orientaci6n a la Funci6n Pias de Recqrsos)
istas

suias yde actividades.
SaUaabs 10 y 17 de lirrarzo,2012. 1 a 6_pm
Centro de Spred,2956 S. Lorye_Au9,, Q!ti^.ugo.
Tercer pisoisobre la iglesia. 312-8421039

CENA BAILE DE MAMRE

DRT]RY LAI{E. OAKBROOK, IL

OBSERVACIONES
eb. 1 3,27 ,Mar2o 12

1 1-16 Martes 7:0^0 pm. Feb . 14 y 28, Marzo 7l
17-21 Martes 7:00 bm. Feb.14 y 28, Marzo 17
22+Lwtes 7:00 pm. Feb. 13 y 27,Nlatzo 16

EI.{TREN

Centro de Spred de St. Francis de Sales
33. Bueschiirg Rd. (bajo la iglesia),
Lake Zunch,IL
Kelly Corrisan , 847 -726-47 42
Sdbddo 4 de-Feb., 1 1 am - 4 pm

Centro de Spred de St. Mary, 97 Herctck Rd.
Riverside. IL. S6bado 2I de abri l de2012, de I0 a
3 pm. Eileen Rose: einr366@gmail.com" 708-
447 -0299

PLANEA]\DO EL FUTURO-
arle si est6

pensando en incluir a Spred-en sus planes de
herencia . 3 12-842-1 039
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