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"La liturgia y la catequesis est6' ligadas intri'secamente y se effiquecen mutuamerte,,
Estoy asombrada de qud frecuente he usado esta cita dei libro "catequesis en Nuestro
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habiamos llegado.

ven los mas pequeiios.
lemente pero adentro habia una sensaci6'de contento:
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"La litulgia es una_acci6n de la comunidad,,.
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escritula, c6mo hacer nuestra
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Pensd en las misas en grupo pequeflo celebradas en nuesiros grupos de Spred a travds de
los aflos y se hizo obvio, mientras la liturgia se desarrollaba, que se practicaron bien las
destrezas de parlicipaci6n, silencio, reverencia y respeto.

La Palabra fue accesible a todos por medio de los gestos y movimientos de los que
crearon un punto visual durante su proclamaci6n. Saliendo del silencio despuds de la
primera lectura, toda la asamblea expres6 su regocijo en un canto y con gestos durante
nuestro salmo de alabanza v asradecimiento.

Hay un canto hermoso en mi coraz6n
Un canto de alabanza, ftruy hondo en mi colaz6n.

El Evangelio de Juan fue tomado del irltirno discurso de Jesris antes de su muefte
cuando dl llarn6 a todos "alnigos". Este mensaje proclamado tan sensible y
amablemente por el Alzobispo Conti a todas las diferentes 6reas de la iglesia, fue
recibido con tranquilidad y respeto.

Jesris les dice hoy: "Ustedes son mis arnigos.
Regocrjense y den gracias"

Cualquier liturgia buena depende de la preparaci6n. Cuando las diez personas que
tomamos parte en la mfmica litrirgica nos reunimos, colnpartimos sobre la Palabra de
Dios de nuestra N4isa de Acci6n de Gracias. Estuve tan conmovida por los muchos
'comentarios que escribi que los pude recordar posteriormente.
"Estoy asombrada de ser una amiga de Jesus. Esto es tan intimo". "Estoy irnpresionada
por la alegria y las bendiciones que he recibido a travds de nuestros amigos". "El
aniversario es un rlorrlento de alabar, celebrar con las personas que han eruiquecido y
moldeado nuestras vidas". "He estado muy agradecida por tener el tiernpo de hacer una
pausa y mirar debajo de la superficie de estos 25 arios, y tomar nota de las muchas
relaciones fructiferas que ire hecho. Esto ha sido tan especial". "Este llamado a ser un
arnigo me hace consciente del privilegio de ser llarnado a Spred". "Mi vida ha carnbiado
mucho -para bien".

Me parece que todos nos movimos hacia un nivel muy profundo de gratitud por este
momento para hacer una pausar y examinar. Recorde aquellas palabras amorosas de
Alberl Schweitzer: "Una cosa se agita dentro de mi cuando veo hacia atr6s en mi vida:
es el hecho que muchisimas personas significan demasiado para mi sin saberlo. Ellas
entrarou a rni vida y se volvieron un poder espiritual dentro de mi. ...si tuvidramos
freute a nosotros a aqueilos que han sido ura bendici6n para nosotros, estarfan
asombrados de conocer 1o que pas6 de sus vidas a las nuestras".

Cuando nuestra liturgia se movi6 hacia la presentaci6n de las ofrendas, me quedd
pasmada por la reverencia con la que esta acci6n se realiz6. Una catequista y su amigo
llevaban el rnantel del altar y todos los ojos estaban enfocados en c6rno 1o desdoblaban
y alisaban. Los movimientos de sus cuerpos revelaban lo saglado de esta acci6n. En
cada sesi6n de Spred una catequista y su amigo ponen el mantel de nuestra mesa del
6gape. Por medio de este ritual todos estamos entrando al conocimiento del ritual, esto
es, estamos aplendiendo el lenguaje del ritual abierto a Ia celebraci6n sacramental.



Las acciones dfuales, tan dominantes en nuestras sesiones de Spred, proporcionan el
contexto para el silencio ritual. Descansamos en el silencio despues del mensaie:
trabaiamoi en silencio en el cuarto de nrenaraci6n. escuchamos en sllencio mieutras-se
orociama la Palabra. El ritmo del sileniio 0atequdtico v litirrsico crea un espacio interno
bara "deiar entrar a Dios". El resneto mostradd por la'cateq;ista guia y por el sacerdote'en 

la liturgia. nos hace capaces de crecer.gn I,a iranguilidad de Djos-cbn-nosotros. Esto
fue tan evidente en nuestra liturgia de acci6n de gracias.

El autor Daniel O'Leary en su libro,"Errtpezr con el Coraz6n", tiene algunas palabras
insniradoras sobre la iitursia. El nos recuerda que si la cercania de 

"Dios 
se debe

exferimentar en la liturgia, lrimero se debe sentir en los eventos ordinarios de cada dia.

otoflo, en el gozo de la amistad, en la experiencia de esperar que algo suceda g que
alguien llegue, en lapaz que sentimos cuando pedimos perd6n, en Ia delicia del sol, etc.
E,s"tamos siendo seniibilizados a la irulinencia diviia en ias emociones y en las
experiencias de nuestras vidas y de esta r11anera, amigos y catequistas del mismo modo
vienen a la liturgia abiertos a esperar la presencia de Dios.

La autora moderua Annie Dillard lo oone m6s sucintamente: "Si no estatnos en tura
cornuni6n santa con el Dios-de-r'ida en nuestras vidas t'utinarias que vivimos,
dificilmente experimentaremos una gran intimidad en la Cotnunion Si:grada de la
jl,lisa". Estas pAlabras expresan claramente ese vinculo intrinseco entre catequesis y
l l iurgra.

Paul Wadell, otro autor. captura url aspecto diferente de nuestra liturgia de
agradecinrienio cuando dic6 qud al dar alabaiza nuestra atenci6n es atraia hacia Dios no
hicia nosotros. "Celebrar es conpartir una grall aiegria, es participar en un drama
eterno. En la acci6n de consumir nuestra intensi6n est6 el complacernos a nosotros
misnos; en la acci6n de celebraci6n, la intenci6n es ensalzar a Dios, la fuente de las
bendiciones".

Nuestra mirsica, o conlo Gabe Huck lo llama "el sonido de nuestra oraci6n" tieue una
cualidad de qozo y entusiasmo. elevando verdaderarnente nuestros colazones hacia
Dios, mientrailas melodias del a a suave nos mantienen enfocados en la procesion y
en el altar. Toda iunta. esta Eucaristia fue un acto de alabanza nacido de nuestra
grati tud. asombr-o y respeto.

Recordar litrirgicamente no es solo mirar atr'6s. Sino traer el pasado para sobrellevar ei
presente. En clda sesi6n de Spred evocamos algo de la liturgia. Esta experiencia tiene el
boder de re-moldear nuestras vidas. De nueltra Misa dd Agradecimiento podernos^evocar 

mucho: la asamblea, las procesiones, el gozo de cantar-, la ploclanraci6n de la
Palabra, el courpartir el pan, el cornpartir la paz. Jesirs estaba con nosotros. Escuchamos
su Palabra. Jesirs est6 con nosotros. Aleluya.

Entonces, 7,que liev6 a esta congregaci6n hasta un sentido de lo sagrado, a este silencio
de calidait,"a su parlicipaci6n eritus"iasta, a su ansia de escucha:'? L-a repuesta estd.en sude cahdad, a su pafircrpaclon entuslasta, a su ansra de escucnar'/ La repuesta esta e
fidelidad i sus s'esiones catequdticas de Spred y despues de sernejante fiturgia, pode
evocar dicho tesoro. Sf, la catequesis y la liturgia se enriquecen mutuamente.

Hna. Agnes Nelson, SND
Directora de Spred, Glasgow, Escocia.

En cada sesi6n de Spred, evocamos una experiencia de vida y al hacerlo profundizamos
sradualmente la consciencia de "Dios-en-io-ordinario": en'la belleza de las hojas degradualmente la consciencia de "Dios-en- inario": en la belleza de las hojas de

Referencias: "Frorn East and West, Frorn North and
You.  L i turg ical  Press,  Col legevi l le  MN, US,2006
Cabe Huck,  L i turgy wi th Srv le and Grace.
Paul  Wadel l ,  Beconing Fr iends.
John Paul i l . Aoostolic Exhoftation on Catechesis.

South", Collegevil le Cornposers, W



CALENDARIO DE SPRED

LITURGIAS FAN{ILIARES DE SPRED OBSERVACION

Marzo 6, abril 3, mayo 1.

ENTRENAN{IENTO DE SPRED

2-1 Introduccidn a Spred, 12,19,26 Feb.

3-1 Or ientac i6n a la  Funci6n,12,19 de m^rzo.

ENTRENAMIENTO PARA CATEOUISTAS
MADRINAS/PADRINOS

S{bado 16 de abri l ,  11 am-4 pm. St. Mary,126
Herrick Rd, Riverside, IL. RSVO Eileen Rose
7 08-147 -0299. Ern1366@email.com

Sibado 5 de marzo,-11 amm-4 pm. Centro de

Spred Reina de los Angeles,4412 N. Western

Ave., 2do. Piso, Chicago. Jul ia Hess- 773-539-
3634

CENA-BAILE DE PRIMAVERA DE
N(AMRE DRURY LANE, OAKBROOK

DON{INGO 15 DE N{AYO.2O11

6-10 af ios:  Lunes 6 pm: Feb.  7,  2 l ,Marzo 7r2 l
11-16 affos: N{artes 7 pm: Feb. 8, 2Z,,Marzo 22

17-21afios: N{artes 7 pm: Feb. 8, 2L,Marzo22
22y mfs:  Lunes 7 pm: Feb.7,2 l ,Marzo2L

DECIMO ANIVERSARIO DE
SPRED/CADIAN{

DE LA CIUDAD DE MEXICO
El20 de febrero de 2011, todas Ios

Lfderes Catequ6ticos.
Marzo 13, N{isa y Carta Pastoral

celebrada por el Cardenal Norberto
Rivera Carrera.

N{ayo 15, Celebraci6n con Todos
nuestros Amigos.

Felicidades para:
Rev. Eduardo Mercado Guzmdn

Director de la Comisi6n de Catequesis.
Durango 90,  1Omo. Piso,  Col .  Roma.
Delegaci6n Cuauht6moc, CP 06700
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