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Recientemente estaba leyendo un libro acerca de la contemplaci6n. El autor seflalaba
que r.ezar de esta manera no es una tdcnica sino una pr6ctica 6spiritual que simplemente
T: dlT"llg.para permitir que algo se lleve a cabo.Encontrd dste desc'ubrimi6nto muy
utll. lamblen me htzo Pensar en Io que hacemos en Spred: disponernos nosotros
mismos para que algo se lleve a cabo.

El autor de este libro utilizaba una analogia maravillosa de un jardinero que practica
ciertas destrezas de jal4inerll q.r. facilitan-el crecimiento qu" .s[6 mas aita'ael control
directo del jardineror.Eljardintiro en realidad no hace que 

'crezcan 
las plantas sino que

practica destrezas afiladas finamente tales como regar, alimentar, desh6rbar, cultivai la
tierra y Pjdar. No hay .na.d1 C.qe pueda-hacer el j"ardinero para'ha.". qu.'tur pt"rt"i
crezcan..Sin embargo, si el jardinero no hace lo que un bueri jardinero ti^ene que hacer,
las.plantas probablemente no florecer6n. De hecho, podrian iro crecer en abs'oluto. La
lardrneria implica destrezas de receptividad. Las destrezas son necesarias pero
rnsuficientes por si mismas. ( l)

Y lo mismo es con la vida espiritual y la priictica contemplativa. Y lo mismo es con el
m6todo de Spred.

Reflexionar sobre esto. hace que .me pregunte: _aQl6 destrezas necesitamos para
nutrirnos en Fpred y_agi de_J_ar qspac_ro paia q-ue el Jirdinero Divino trabaje? O, usdndo
las palabras de Juan Pablo II: ;Qu6 facilita el-encuentro con la persona de iestis? (2)

Mientras contemplaba esta pregunta, empecd a estar consciente de las diferentes
destrezas que se presentan primero en el entrenamiento inicial de Spred y luego se
enriquecen y.profundizan con el entrenamiento continuo. Igual que el^jardinero,-entre
mds estemos involucrados en la priictica de la destreza, estarEmos mris c6nscientes de la
armonia entre el esfuerzo hu_manb y la gracia divina. Dios siempre se ofrece a si mismo:
es cuesti6n de remover los obst6cuios que hacen dificil recibir este auto-obsequio.

Me gustaria meditar sobre cuatro destrezas que nutren la receptividad en Spred.

La destreza de crear un espacio sagrado.:-Si el jardinero no elije un lugar que recibe
luz y una tierra .q.ue :ga culiivable, serri dificil que algo crezca.'Asi es ion Spred. El
gru.p.o tiene. que identificar un lugar que sea-conv-enienie para un encuentro sagi.ado. El
ambiente debe ser el correcto para que florezca la caiequesis simb6lica. El sal6n
parroquial podrfa estar libre la noche que se desea pero si ei equipo de futbol de niflos
se refne en el cuarto vecino, nunca podria haber- la posibiliciad de crear el silencio
necesario para escuchar "hasta las vocecitas".
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Justo la semana pasada, cinco seminaristas de primer afio visitaron nuestro Centro de
Entrenamiento de Spred en Glasgow. Era su pr-imer encuentro con Spred. Despuds de
que habfan g.sJa{o ahi s6lo por un-tiempo cort6, les preguntd c6mo sehabian sehtido al
ehtrar al edificio.Prjeto_n'que se.conmovieron por su calor, paz y serenidad que
comunicaba por medio del color, la iluminaci6n y las personas. t-es alid que asi es como
se sienten nirestros amigos cuando llegan pari una sesi6n de Spred:'bienvenidos y
conmovidos por el ambiente y las personas.

La funci6n de la Catequista de Actividades es tan vital en esta etapa pues es la persona
que tiene que llegar pnmero para asegurarse que todo est6 listo paia dar la bienvenida a
duestros irivitadol; s'e deben iemover-del cuarto todos los obst6bulos que estorbarian el
crecimiento y cambiarlos por actividades nutritivas. La preparaci6n de iste cuarto puede
ser una tarea cansada; las mesas se mueven, las luctis puestas en su lugai, las
actividades se sacan de los armarios para presentarlas atractivamente. Si perde"mds de
vista la meta o si no trabajamos junto's, esths tareas se vuelven demasiado pesadas y se
cae la calidad. Sabemos 

-que 
clrando somos felices de estar iuntos. Jes'ris estd con

nosotros. Sabemos que Dibs "entrar6 hasta la misma mddula"de nuestros huesos...
volar6 sobre nosotros como una ave de presa para consumir nuestra vida entera, que 6l
podria.cambiarla en Suya" (3) Lo sabembs -la's condiciones deben ser las correciaS para
perTnrtlr que esto suceda.

Destreza de guiar el viaje interior: ;C6mo nos ayuda la Catequista de Actividades
para hacer este viaie interno? ,;.Oue deStrezas implica esto? Creo que es la destreza de
luiar a cada persona hacia la-actividad que fomentarii la conientraci6n. En estas
semanas pasadas, he admirado c6mo una Catequista de Actividades sui6 a una amisa
quien esthba "callada" pero inquieta (y quien siempre elegia una aciividad que no Ta'iatrapaba") 

_hacia la cbncentrdci6n mAs asombroia con-papel china de iolores y
pegamento. La transformaci6n fue extraordinaria.

Al inicio del aflo de Spred, nuestras Catequistas de Actividades de Glasgow, tuvieron
una noche de enriqueiimirjnto -donde compartieron y reflexionaron sob6 sri funci6n.
Luego llevaron "nuevas" actividades a sus proplos grupos -barro, agua, pintura- y en mi
prop"io gfupo he estado asombra{a por li cieatiiiddd que este.Sjeriicio seniillo ha
Drovocado en muchas catequistas. Personas oue slemDre van nor also "seguro" ahora se
lanzan sobre el camino de I'a creatividad y est'e camin6 es el peregriilaje inlerior.

Mediante esta concentraci6n se crea la tranquilidad fisica y el silencio interior para
"Nuestra necesidad m5s grande de estar en iilencio ante edte gran Dios... porqu'e el
fnico idioma que Dios tiSne es el idioma silencioso del amor".l+; Una Catriquiita de
Actividades qde desarrolla esta destreza estit haciendo algo invalirable. La "fierra ha
sido preparadir, deshierbada. regada...el crecimiento por endima de otro poder".

Destreza de evocar: La catequista en Spred tiene que volverse una "evocadora" -
palabra que acuf,6 el P. James'McCarthy'de Spred de Chicago, pero una palabra que
casi nos dice lo que significa: "alguien que puede evocar". Esta tremenda destreza
requiere del que evoca que sea experimentado'en la "habilidad de ver vividamente el
pasado mientras perrnanece en el presente -como mirando en un espejo retrovisor
personal". (5)

La catequista que puede reflexionar de esta manera luego puede "capacitar" a sus
amigos y a otras catequistas para que entren en este proceso. Nuestros amigos pueden
entrar en esta experiencia debido a que pueden participar en el llamado a recordar alqo
que ya ha suc.idido en su pasado. Es comb el ]ardinero removiendo la tierr-a,
riermitidndole que respire otri vez. Este conocimiento simb6lico o participativo estd
bdaptado particirlarmeirte a la persona con discapacidad en el aprendilaje debido a que
es cbncreto y no conceptual. fodos "DarticiDan"'en el conocimii:nto. Lai flores elesiilas
una por una y luego pu'estas juntas en un he'rmoso florero son la comunidad reunid6. La
foto de una persona agotada sentada en una silla, con la cabeza entre las manos, soy yo
cuando esto! agotada] abatida. Sin embargo, la'Catequista Gufa requiere otra destieia:
una conscienci"a de la meta de la sesi6ri y de d6ride se supone que nos lleva la



I:::=i:llpr_e 
perrnanece un nifro pequeffo ante su padre, siempre pobre ydesposeido. La fnica cosa en el misn-io hacia la cual dl airae la'aleti.iOn 

",su coraz6n manso y humilde. Jesfs es un vacio dentro del cual ei piai" estasiempre fluyendo, irna melodia no escritu.rp"ii"a;i; til;;i;k)

Qu6 maravilloso si la cualidad de nuestra pres.encia en Spred se caracterizarapor Ia
T:y^:".^"^p-,l1$l.- Cada persona. es un 

"a.iaoi*q[f.a. aonei-y tul*t, qu.pooemos. coilemplar st tenemos ojos para ver. "La-belleza estii en los ojos delcontemplador".

Nuestros amigos hacen que-esto sea verdadero para nosotros, a menudo nos atraenhacta valores prof'undos del evangelio. Estoy fensando en curinto he recibido denuestros -amigos s.implemente en el 6rea de afrender a dar lu Ui"n""nidu u ot.upersona. Mientras he crecido en esta destreza, -^e he uu.ito m6s y -ar 
"onrCente 

deque cu-qndo verdaderamente doy la bienvenida u itgui"n, 
-t6"iUo 

i-.u*Uio fuhospitalidad de Dios.

llt:19.1p", 
que dificil es estar tan vacio, tan calm.ado, tan receptivo en la presencia

oe nuestros amlgos; tenemos muchfsimo para recibir, para apiender, pari meditar
i::"r^ty,:^tgdlTo: comprender la.palabra'de Jesris: "yb te uenaigo,'e'ad.",-forqu.
has ocultado estas cosas a los sabios e inteligentes y se las hai mostraa<i a iotpequefritos. Si, Padre, asf te pareci6 bien.', (Lucai 10:21\ 

-

Las pelsonas con frecuencia me preguntan c6mo sd que funciona el M6todo deSpred. Pre^guntemos a nuestro jardinerS. ";C6mo suUe qrie sus destrezai ae larAineriaproducen fruto?". La respue.sta es sencilla]vemos las fl'ores. E;b;il;";;i;Tr"-o,
trabajado duro en nuestris destrezas, tambidn u.r.rnorlur ienaleide lo que esia masall6 de nuestro control -gozo profundo, put uiibl", p;;;i.j, l--"uiifiilii"-o
amor.

evocaci6n' Un nido puede ser usado para evoc.ar be[leza o puede ser usado paraevocar pertenecer. La catequista debe eitar consciente de la meta.

P::::::9: 
la presencia: La mayoria de nosotros cuando nos unimos a un grupo deDpreo venlmos con nuestros corazones ya listos para dar.. Pronto aprendemo"s ciue lamanera de dar en spred es diferente de [o que tra'uiimos imid;o"i:€;.i Jir.,rt.,,para.nuestros amigos y para las otras cateq'uistas en nuestro E*p"-iin"iir.u'i.toi".nuestra solidaridad,.compasi6n, nuestra bondad, 

"u"iiio, 
;;lo'r;, ;;;li rin"".or.Doy yo mlsma sencrilamente. Esto es lo que comparto.

Existe otro lado, sin embalgo, de estar presentes el cual este extracto de otro librosobre la oracion captura bellamente:

Hna. Agnes Nelson, SND
Spred de Glasgow

(l) lnto the Silent Land, de Martin Laird
(2) Catechesis in Our Trmes
(3) Into the Silent Land
(4) lbidem
(5) Fr' James Mccarthy: Articulo sobre Revelaci6n, Fe y Educaci6n en la Fe
(6) The Essence of Prayer de Ruth Burrows, p6g.4g


