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SENDERO
DE
ADVIENTO

Qué es lo hermoso del desierto, podrias preguntar.
La respuesta es que “en algiin lugar, muy debajo de su superficie.
Este contiene un pozo de agua fresca”,
(Antoine St. Exupéry, El Principito)

Recientemente fui atrapada por un libro de ficcién que ingeniosamente desenmarafia los
ensuefios de un joven marcado con heridas de aflicciones familiares y su desgraciada
tierras sombrias.” En medio de una lucha interna grave, la figura central encuentra
significado y esperanza en los vinculos que €l grabo con una marafia inverosimil de
amigos. El autor atrae al lector magistralmente hacia el vértice de sus aventuras
turbulentas mientras luchan con el lado obscuro de la vida. Agarrandose tenazmente a
20 afios de amistades formadas duramente, el grupo santo soporta una tragedia final
devastadora que sacude su fe y hace afiicos su cielo callado en Charleston, Carolina del

|Sur. Mientras su sanacion empieza, el joven reflexiona:

Hemos sido tocados por la furia de las tormentas y la célera de un Dios enojado e
implacable. Pero eso es lo que significa ser humano, nacer a la desnudez ylaternura y
pesadilla en el cascaron [frdgil de la moralidad y de la carne. La inmensidad de la Via
Ldctea se posa sobre la ciudad, y los gusanos gobiernan debajo de los jardines
rebosantes en su mundo sin ojos. Yo estoy parado con mis mejores amigos del mundo
en reverencia completa a la belleza del Sur.

Repas¢ este pasaje varias veces. Mientras reposaba con él, gradualmente me volvia
consciente de la razdn de ese tirén en mi corazon. Esta es una analogia lirica del choque
de las tinieblas encontrando la luz —el adviento de la esperanza. Este resond con un
seminario que habia compartido con un grupo de catequistas de Spred. Exploramos las
realidades polares de luz'y tinieblas dentro de Spred al identificar los elementos de una
'comunjdadp de esperanza y c6mo una comunidad de Spred cambia entre las dos
realidades. Mientras absorgl’a la riqueza de la contribucion de cada persona, me di
cuenta que tenia un mandato que compartir. El proceso de Spred es un tesoro genuino y
tnico. Las catequistas, sus comparieros de Spred y sus experiencias profundas en las
comunidades de fe, son el alma y el corazén de este ministerio —de la Iglesia misma.
Dejemos que sus palabras lo cubran tan suavemente y les permitan agitar los rescoldos
de su reflexion. ;

Lastimar: ser humano es sentir o haber sentido dolor. Todos nosotros hemos sentido la
pérdida de un ser querido o de un suefio no logrado. No siempre podemos compartir
nuestro dolor, pero hasta que los amigos lo hagan, ellos no han descubierto todavia la
mdscara que esconden cg'lra’s.‘ La esperanza es remover la mdscara, permanecer
iguales, uno frente al otro, todos frente a Dios. La perdida que uno ha tenido es la
pérdida de todos. Cada uno a su manera debe entrar al espacio y toma tiempo expresar
su dolor y encontrar paz. Spred nos ofrece el tiempo y el espacio y las amistades.

(George H., catequista)
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A veces soy vencida por la tristeza de que nuestros amigos no serdn capaces de llevar
una vida “normal”. Siempre cargardn sus retos unicos. Sin embargo yo lo hago. El
tiempo me ha hecho consciente de que estos muchachos estan llenos de vida, de amor,
del Espiritu Santo. Yo estoy llena de esperanza que ellos me dan —una esperanza de que
la vida no se trata de vivir “normal”, sino de vivir plenamente a través y para Dios. Es
tan simple como eso. No hay nada mds que eso; ni menos. (Elise M-S, catequista)

'

Yo encuentro que la pena o la tristeza de los hechos de mi dia, mi vida, parecen
volverse manejables debido a mi experiencia en la pequefia comunidad intima.
‘Nuestros amigos a menudo nombrar su dolor en expresiones de deseo. Algunos quieren
una familia, otros quieren vivir por Si mismos, otros quieren casarse o tener hijos;
otros quieren visitar lugares o ser mds independientes. Acogemos la realidad de su
dolor y reconocemos sus deseos y decepciones. Nuestra aceptacion los honra y les da
esperanza. Es dificil acoger el dolor. Pero cuando existe una comunidad de amigos que
brindan consuelo, podemos progresar lentamente hacia la esperanza. (Betty R.,
catequista)

Dios estd con nosotros todo el tiempo para compartir nuestro dolor, nuestra perna y
nuestra felicidad. El estd con nosotros para apoyarnos a través de los momentos
dolorosos y esperanzadores. Nuestra comunidad de Spred emula este concepto.
Estamos ahyz' para los demds —amigos y catequistas- para permitir un tiempo y lugar
para nuestras expresar nuestros sentimientos; para ayudar a los demds a identificar
esos sentimientos, y permitirnos estar ahi empaticamente para compartir el dolor. No
podemos quitarlo, pero podemos traer sanacion a través de apoyo y oracion.
Necesitamos seguir la guia de nuestros amigos de Spred y desarrollar una honestidad y
.apertura que abarque tanto el dolor como la esperanza. (Laura P., madre y catequista)

La pregunta me ha hecho pensar. Compartimos nuestro dolor en la sesion con las
.catequistas. ;jTememos pisar ahi con nuestros amigos de Spred? /(Eso es
verdaderamente compartir como una comunidad de dolor? Creo que necesitamos
preguntarnos donde duele, puesto que el dolor a menudo es el sendero hacia la paz,
‘podemos agregar este elemento a nuestras sesiones para profundizar nuestra
comunidad; para trascender nuestro dolor y crecer. No queremos habitar en lo
incémodo, sin embargo esto no Illeva de regreso a la aceptacion y el crecimiento de una
manera profunda. Ya que nos movemos por medio del dolor, nos volvemos una
comunidad de esperanza. Nos movemos a través de las tinieblas hacia la luz. (Jeanie B.,
catequista)

Yo casi pierdo mi fe después de que nacié mi hijo. Mi teologia inmadura 'y mi punto de
vista del mundo no se ajustaban a la realidad de su condicion. Muy a menudo mi dolor
es mds tangible que mi esperanza. Mis temores son mucho mds grandes que mi fe.
Necesito una comunidad que me saque del miedo y el dolor y me lleve a la alegria. La
verdadera comunidad se extiende con brazos indefensos para abrazar a las personas
quebradas, heridas en nombre de Dios. Cuando nos encontramos en el misterio de
nuestra debilidad y nos unimos para mirar a Dios, somos levantados y nuestra fuerza
se renueva. Es ese el mensaje dep todas las sesiones de Spred. No lo tenemos...Dios lo
tiene... lo obtenemos al reunirnos con un simple propdsito de disfrutar a Dios y a los
demds. Puede ser esperanza, fuerza, amor, salvacion, gozo, silencio, paz y mucho mds.

Pero lo obtenemos al saber que no somos capaces de hacerlo sin la una comunidad de
fe que se reune para alabar y agradecer. Cuando nos reunimos en el altar, conocemos
la presencia de Dios y descubrimos que tenemos la fuerza para vivir otro dia, dar otro
paso. Esto no “arregla” nada... no cambia nada. Sin embargo, verdaderamente
arregla todo y nada es lo mismo. (Jeanne F., madre y catequista)




Cuando visito las comunidades, comparto seminarios y talleres, encuentro comunidades
de catequistas en varios niveles de madurez con el proceso de Spred e intimidad con los
demds. Algunos se relacionardn con estas respuestas, otros no. La profundidad del
compartir personal depende completamente del espiritu de confianza. Uno estd
deseando mirar dentro del abismo obscuro cuando uno puede contar con la familia de
Spred para evitar perderse en él. Una comunidad de fe sostiene a todos y honra cada
aspecto de la vida. Se siente muy bien tener un lugar para abrir el corazon y el alma sin
ser Juzgado, sin consejos no solicitados o alguna falta de confidencialidad. La confianza
otorga el coraje para lanzarse a las realidades polares de la vida manteniendo la tension
en el equilibrio... si, incluso con nuestros amigos discapacitados.

Como trabajadora religiosa, me enfoco en la formacién de nuevas comunidades de
Spred; el acompafiamiento de las comunidades existentes, y la renovacién de las
comunidades vacilantes. El teatro de la animacién encama los malabares del temor yla
confianza, la bienvenida y el rechazo. Spred desnuda la fachada de un mundo sin
mancha y le pide a la parroquia comprometerse con una reflexién honesta de la vida.

Spred no es un sendero ficil, pero es un imperativo para la justicia y el amor. La ||
proposicién de Spred implica sacrificio. Una mirfada de obstaculos frustrara los,

esfuerzos de las catequistas. Habr4 retos de trasportacion, espacio de reunién, asistencia
imperfecta, familias divididas, enfermedades fisicas crénicas. Spred invita a las
parroquias a trabajar en colaboracién para construir una red de grupos de edades para
honrar a cada persona a través de las diferentes etapas de la vida. Esto implica servir a
la gente con discapacidades desde las parroquias vecinas rompiendo la estrechez de la
mentalidad localista —una amenaza para algunas parroquias. Sin embargo, nada en esta
letania amenazadora es causa para retirarse o rendirse.

La intimidad de la comunidad de Spred fomenta la perseverancia. Spred invita, da la
bienvenida y acepta la sobriedad cruda de la residencia humana. Este acto de fe choca la
cabeza contra la realidad de que todos soportamos el dolor de tiempo en tiempo. Spred.
es contracultural en el sentido de que se atreve a afirmar el dolor, la tristeza, la
imperfeccion, lo destrozado con claridad y honestidad. Enfrentando la vida con candor,
reconociendo nuestra propia membrecia en pobreza de la humanidad y agarrarse uno al
otro con esperanza acompafiada.

Durante la evocacién litirgica, nuestras situaciones de vida encuentran la gracia del
misterio. En el giro de la gravedad y la alegria; en la clase de opuestos, intuimos el
nacimiento de la esperanza. Sentimos una resolucién indefinible de una consciencia de
nuestro Dios amoroso siempre presente. En el contexto de la comunién y amor; en el
reino del respeto y aceptacion; somos capaces de abrazar la totalidad de la vida donde el
Cordero pueda anidar junto al Leén y de alguna manera sabemos que todo estard bien.
En nuestro circulo sagrado miramos en los rostros de los demas. Acunamos el regalo de
la vida ~mi vida, las vidas de mis amigos de Spred, la vida de cada persona en nuestro
lugar sagrado. Esto es donde habita el misterio central de nuestra fe: Vida, Muerte y'
Resurreccion. Esto es donde reside la esperanza. Esta es la experiencia de Spred.

Julia Hess
Trabajadora Religiosa Comunitaria, Spred de Chicago.

1. Pat Conroy, South of Broad, The Dial Press, Random House Inc. 2009
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CALENDARIO DE SPRED

LITURGIAS FAMILIARES DE SPRED
5 de Feb., 4 de Marzo, 1 de Abril y 6 de Mayo.

ENTRENAMIENTO DE SPRED. Inglés y
Espaiiol

Introduccion a Spred

Para representantes parroquiales y catequistas
guias y de actividades.

Sabados 11, 18 y 25 de febrero, 2012, 1 a 6 pm
Centro de Spred, 2956 S. Lowe Ave., Chicago.
Tercer piso, sobre la iglesia. 312-8421039

Orientacién a la Funcion (Dias de Recursos)
Para representantes parroquiales y catequistas
guias y de actividades.

Sabados 10y 17 de marzo, 2012. 1 a 6 pm
Centro de Spred, 2956 S. Lowe Ave., Chicago.
Tercer piso, sobre la iglesia. 312-8421039

FIN DE SEMANA DE REFLEXION

Enero 6, 7y 8 del 2012. St. Benedict Abbey,
Benet Lake WI1. Contacte a Julia Hess; 773-539-
3634. Todos son bienvenidos.

CENA BAILE DE MAMRE
22 de Abril de 2012
DRURY LANE. OAKBROOK, IL

PLANEANDO EL FUTURO

Déjenos saber s1 podemos ayudarle si esta
ensando en incluir a Spred en sus planes de
erencia. 312-842-1039p
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OBSERVACIONES

6-10 Lunes 6:00 pm. Dic. 12, Feb. 13, 27
11-16 Martes 7:00 pm. Dic. 13, Feb. 14 y 28
17-21 Martes 7:00 pm. Dic. 13, Feb. 14 y 28
22+ Lunes 7:00 pm. Dic. 12, Feb. 13 y 27

ENTRENAMIENTO CATEQUISTAS
MADRINAS/PADRINOS

Centro de Spred de St. Francis de Sales
33. Buesching Rd. (bajo la iglesia),
Lake Zurich, IL

Kelly Corrigan, 847-726-4742

Sabado 4 de Feb., 11 am -4 pm

Centro de Spred de St. Mary, 97 Herrick Rd.
Riverside, IL. Sdbado 21 de abril de 2012,de 10 a
3 pm. Eileen Rose: emr366@gmail.com. 708-
447-0299
Todos estan invitados a una
Misa Familiar de Navidad y Desayuno en el
Seminario de Mundelein, Capilla Principal, 11
am. Después del desayuno... jSanta!
Como invitado del Club de la Universidad de
Notre Dame.
Se aceptan donativos.
Direcciones:

Ruta 176, cruzar desde Carmel High School en el
extremo este de Mundelein IL. Por favor siga las
sefiales ND hacia la Capilla Principal.
¢ Preguntas? Contacte a Terry Kiwala en
tekiwala@gmail.com
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