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GRACUS]

Los dedos se posan sobre el teclado familiar de mi computadora, mientras me embarco
en la expedicl6n habitual a travds de mis comunicaciones desde el espacio cibern6tico.
Obedienlemente maneie el cursor Dara emDezar a borrar algiln mont6n nebuloso.
Gradualmente el acumilamiento disminuy6. Abrir, leer, respondEr... el ritmo del nuevo
milenio se ha insinuado en el ritual de mi dia. De repente me engancho
encantadoramente con el contenido amable de otro mensaie:

Estimada Julia, lGracias! lGraciaS! lGracias!...por recibir a mi hijo Andy en,el
programa de Spred de Reina de los Angeles. Mi coiaz1n estd lleno de alegr[a por haber'obsZrvado 

a ,it lriio experimenta, una"co*uni6n de fe y amistad. Hasta"esta'noche, no
cre{a que alguna vez pudierya sentir o entender que Andy pudiera encontrar esto de una
maneia tan"sisnificaiiva. El estaba radiante ciando terinin1. EI diio que estuvo "con
los dngeles" e\ta noche. Y, por supuesto, el chocolale caliente, las-galletas sin gluten,
las uv"as y el queso fueron' in fncit grandioso de una noche llena di gracia. N6 se te
escap6 nada, Julia. lGracias!) Gracias tantbi|n a Betty y a Megan. lHermoso!
A gr ade ci dant e nt e, Ro s ann.

La marcha a trav6s de mi correo se detuvo de repente. Mi postura se relai6 mientras
pausaba para sonreir por esta eflisi6n ben'evolente. Vientras descansaba en l-as palabras,
3e hizo obvio nara mf oue esta madre habia comunicado su sratitud antes de que ella se
fuera a la cami.su no.he con la alesria de su exneriencia de"observaci6n arin iesonando
en su coraz6n. Junto colr su hijo Andy, ella se agarr6 tenazmente al regalo.

Coincidentemente, las escritulas biblicas del domingo siguiente se enfocaron sobre la
gratitud en las dos'histolias q.ue se contaron de la cur-a de i-a lepra. El pasaje del Antiguo
Testamento conto la profunda gratitud de Naaman y de la conversron que srgui6 a su
milagrosa cura en el iio Jorddn."El Evangelio sigui6"con la historia cuando Jeslits cura a
los diez leprosos. Solarnente uno regresal dar giacias a Dios.

La homilia resultante de rni nastor se enfoc6 en el tema de "descansar en el regalo".
Fuimos invitados a reflexionir sobre la noci6n de que, al igual que los nueve leplosos
que nunca regresaron a expresar sLr eratitud, a menudo'som6s banidos por el maremoto
del ajetreo d'e nuestras vidas q\,e.ni. siquiera notamos los regalos, mucho menos
respondemos con alabanza y agradecimiento.

Vivimos en una villa giobal bombardeada por informaci6n negativa. Los medios de
comunicaci6n mundialEs sozan con el ladd sombrio de la vid'a. Las malas noticias
vqndgq.peri6dicos y capturan la irnaginacion global mientras que las pantallas de
televlsron crecen a proporclones de teatro.
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corremos por todas partes revoloteando de-una experiencia a la siguiente avanzando

constantemente sobre la rutina de la vida. Las emociones suben y caen dejando una

huella vaga en nuestras vidas mientras continuamos nuestra birsqueda de satisfacci6n y

realizacion. El regalo se obscurece por el polvo que provocamos con nuestra conquista

implacable. Cuan-do finalmente hacemos 'na pausa para oler las rosas' desatamos una

riqueza de sensacio.r", y apreciaci6n qrr" tu esiado inactiva por mucho tiempo'

Descansamos en el regalo.

fj.T; r*";tr. i^ repeticion frota las palabras dentro del coraz6n de cada persona' Una

pausa generosa Ie permite al silencio anclar al grupo en una unidad' Los espiritus

d"r"*rt juntos en el regalo de la comuni6n que se siente'

Es dificil nutrir un coraz6n agradecido en un calabozo de desesperaci6n' Sin embargo'

existe un remedio. La inocencia y la consciencia frescas de mis nietos j6venes me

obligan a beber de ia plenitud de la vida y agaffarme -muy 
fuerte antes de que el

momento sea robado gra"iosum.nte. El pro".to d" Spred y el ritmo de mis. amigos de

Spred me recuerdan Jambiar de velociiad y deslizarme atentamente en el aqui y el

ahora para descansar en el regalo'

La tierra ahora eStA f6rtil para una nueva consciencia' La evocacion liturgica atrae al

grupo m6s completamente hacia la profundidad de la vida' La vida emerge como

sacramental. EI regalo se r,uelve ,ugrudo. La tonalidad y el ritmo devoto de la catequista

guia; la atencion reverente de las catequistas, situan a los compafreros de Spred en una

nueva dimensi6n de la realidad. Nos volvemos conscientes de la presencia de Jesris -el

misterio de Dios con nosotros. Mi vida, nuestra vida es penetrada con el Regalo' La

vida es Bautismal y E,r.urirtica. Es reconciliadora y sanadora' Es avivada por el

Espiritu. La vida es preciosa. Descansamos juntos en la consciencia del Regalo'

Recientemente me di el gusto visitando el jardin bot6nico con dos amigos muy

cercanos. Deambulamos i travds del especiaculo de un dia de otoflo glorioso'

Charlamos, reimos, comimos y bebimos de la vida que nos rodeaba y nos deleitamos

con el vinculo cercano que compaltimos. como preparaci6n para darnos gusto con una

deliciosa cena culinaria, hicimos una pausa, nos agarramos de las manos y con

perseverancia descansamos gozosamente y agradecidamente en el regalo'

Mientras reflexiono sobre el desdoblamiento del proceso catequdtico de spred' soy

atraida hacia la transici6n desde la evocacion de la experiencia humana 
.hacia 

la

evocaci6n liturgica. Me doy cuenta de la delic adeza del esfuerzo' Es crucial para Ia

catequista guia permitirle a cada persona un tiempo amplio para que se instalen en el

coraz6n de la experiencia de vida. El simbolo atrae tiernamente' La evocaci6n es un

acto de equilibrio el cual depende de la paciencia y la intuicion' No es f6cil saber

cu6ndo el grupo esti establ"iido 
"n 

el mismo plano emocional, sin embargo es un

momento decisivo que abre Ia puesta al misterio' Si tu transici6n es abrupta' se puede

perder todo. La t#il;;;iJn'-1u. declaracion,d".l"-,::1t]i:"^T"r-t:::t'l1f.iiit rTj

La evocaci6n litirrgica es un

vez es pasado Y Presente. Se

Ielesia o de un sacramento, Y

ensueflo en el Regalo' Se siente m6s que conocerse' A la

recuerda y se vive. Puede resonar con una experiencia de

al mismo ii.-po depende del afecto del momento'



Nos reuninos eu nuestro cuarto sagrado al igual que nos reunimos para la misa con el
sacerdote. El prop6sito del ritual de uno hace eco en el otro. Hay una mezcla de liturgia y
cateouesis.
La evocaci6n litirrgica encarna la misma din6mica de vida que la experiencia humana y evoca la
misma emoci6n. Sentimos la Presencia y saboreamos el momento que compartimos. Un silencio
delicado da aluz una consciencia profunda de Dios con nosotros. Descansamos en el Regalo.

Cuando nos reunimos para la misa, el sacerdote nos invita a alabar y a agradecer -levantar

nuestros corazones al Sefror. Expresar gratitud implica relacionarse. La Oraci6n Eucaristica
afirma el amor incondicional de Dios por nosotros y nos recuerda nuestra propia respuesta y
compromiso fieles de uno al otro. Las comunidades de Spred encarnan este iltercambio de
amoi. Lu catequesis nos atrae hacia la Litirrgia. La Liturgii llos regresa a la Catequesis. Este
ciclo amoroso no deberia terminar. El destino es eterno.

Como en la catequesis, la vida necesita una tranquilidad bendita. La fiesta del Dia de Acci6n de
Gracias (Thanksgiving), la 6poca de Adviento, nos llaman a nutrir un coraz6n arnable. El regalo
de Spred se trata de personas que continiran transformando la vida de la lglesia.

Nuestros amigos de Spred modifican nuestras vidas ret6ndonos a ser de una manera nueva. Nos
llaman a uua conversi6n a travds de su sencillez, honestidad, fidelidad, vulnerabilidad,
confianza y sentido puro de Dios. Ellos son la piedra angular de todas las comunidades de
Spred. EI regalo de su fe es incalculable e inspirador.

Los padres, los ernbajadores de Spred, nos inculcan un aprecio sobrecogedor. Equilibrando
horaiios agitados y obst6culos extraordinarios, los padres reconocen la sernilla valiosa de la fe
la cual anhela nutrirnento dentro del alma del nifro. Sin su persistencia y espfritu de rectitud,
Spred perderia su voz. Muchos padres han formado comunidades de Spred. La paciencia, Ia
intuici6n y la pasi6n son utt don.

Las catequistas se vinculan corno familia para formar un refugio y un estirnulo espirituales-Dara
la catequbsis para sus compaiieros de Spred. El convenio es serio y la responsabilidad valiosa.
Esto implica un estado mental nllevo y ulta conversi6n de espiritu. Es tanto excitante como
irresistible. Las catequistas de Spred estdn de acuerdo con una formaci6n rigurosa y un proceso
de entrenamiento que alimentan su pasi6n y refuerzan su compromiso. A menudo se vuelven
promotoras eu su parroquia y en el decanato. Ellas lirnpian los espacios, mueven muebles,
buscan fondos. Algunas han pasado de 25 o 30 aiios de dedicaci6n. Un saludo especial va para
aquellas. con la intuici6n para preparar discipulos que aseguran. la longev^idad de Spred en sus
parroquias y sou uua.promesa.para el. futuro. Y tambi6n existen las fuerzas es.peciales de
catequistas que combinan su dedicaci6n como entrenadoras, animadoras, coordinadoras de
retiros, anfiti ionas para observadores y visionarias. Las farnilias de estas voluntarias fieles
hacen sacrificios asf corno para sostener y apoyar el compromiso. Ellas tambidn merecen un
lugar especial en la letania de tesoros.

Un reconocirniento distinto se debe dar a aquellos lfderes que toman el riesgo de viajar hasta
Clricago para aprender las destrezas para producir programas de Spred fuertes en las nuevas
fronteras tanto en Estados Unidos como eu paises m6s alli i de nuestras fronteras. Ellos encarnan
el regalo de visi6n y fortaleza.

Tenernos una deuda de gratitud con la Arqr-ridi6cesis de Chicago por el continuo patrocinio y
apoyo de la Agencia de Spred por m6s de 40 afros. Y con la Parroquia Reina de los_ Angeles y
San-Francisco de Sales en Lake Zfirich por sostener a los centros regionales de Spred los cuales
proporcionan recursos para nllestras fainilias y catequistas. Debemos resaltar el regalo de los
sacerdotes, di6conos y directores de educaci6n religiosa que entienden y apoyan esta empresa
muy necesaria para "ser Iglesia" para todos de una manera respetuosa y compasiva. Mientras
entiamos a la 6poca de dar y recibir, invito a todos a buscar un rinc6n de soledad; a revivir los
momentos de giacia de su vida; y a armonizar su alma con el rnilagro del Regalo. Jesirs nos dice
a todos hoy:

Retlrate a un lugar h"anquilo, descansa en el Regalo, descansa en nt[.
Julia Hess

Irabajadora Religiosa Cornunitaria de Spred, Chicago
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