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Los dedos se posan sobre el teclado familiar de mi computadora, mientras me embarco
en la expedicidn habitual a través de mis comunicaciones desde el espacio cibernético.
Obedientemente manejé el cursor para empezar a borrar algin montén nebuloso.
Gradualmente el acumulamiento disminuyd. Abrir, leer, responder... el ritmo del nuevo
milenio se ha insinuado en el ritual de mi dia. De repente me engancho
encantadoramente con el contenido amable de otro mensaje:

Estimada Julia, jGracias! jGraciag! jGracias!...por recibir a mi hijo Andy en el
programa de Spred de Reina de los Angeles. Mi corazon esta lleno de alegria por haber
observado a mi hijo experimentar una comunién de fe y amistad. Hasta esta noche, no
creta que alguna vez pudiera sentir o entender que Andy pudiera encontrar esto de una
manera tan significativa. El estaba radiante cuando terminé. El dijo ?ue estuvo “con
los dngeles” esta noche. Y, por supuesto, el chocolate caliente, las galletas sin gluten,
las uvas y el queso fueron un final grandioso de una noche llena de gracia. (No se te
escapo nada, Julia. jGracias!) Gracias también a Betty y a Megan. jHermoso!
Agradecidamente, Rosann.

La marcha a través de mi correo se detuvo de repente. Mi postura se relajé mientras
pausaba para sonreir por esta efusion benevolente.lf\/ﬁentras escansaba en las palabras,
se hizo obvio para mi que esta madre habia comunicado su gratitud antes de que ella se
fuera a la cama esa noche con la alegria de su experiencia de observacién aiun resonando
en su corazon. Junto con su hijo Andy, ella se agarrd tenazmente al regalo.

Coincidentemente, las escrituras biblicas del domingo siguiente se enfocaron sobre la
gratitud en las dos historias que se contaron de la cura de la lepra. El pasaje del Antiguo
Testamento conté la profunda gratitud de Naaman y de la conversion que siguié a su
milagrosa cura en el rio Jordan. El Evangelio sigui6 con la historia cuando Jesus cura a
los diez leprosos. Solamente uno regresa a dar gracias a Dios.

La homilia resultante de mi pastor se enfoco en el tema de “descansar en el regalo”.
Fuimos invitados a reflexionar sobre la nocién de que, al igual que los nueve leprosos
gue nunca regresaron a expresar su gratitud, a menudo somos barridos por el maremoto

el ajetreo de nuestras vidas que ni siquiera notamos los regalos, mucho menos
respondemos con alabanza y agradecimiento.

Vivimos en una villa global bombardeada por informacién negativa. Los medios de
comunicaciéon mundiales gozan con el lado sombrio de la vida. Las malas noticias
venden periddicos y capturan la imaginacién global mientras que las pantallas de
television crecen a proporciones de teatro.
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Spred me recuerdan cambiar de velocidad y deslizarme atentamente en el aqui y el
ahora para descansar en el regalo.

Corremos por todas partes revoloteando de una experiencia a la siguiente avanzando
constantemente sobre la rutina de la vida. Las emociones suben y caen dejando una
huella vaga en nuestras vidas mientras continuamos nuestra bsqueda de satisfaccion y
realizacién. Fl regalo se obscurece por el polvo que provocamos con nuestra conquista
implacable. Cuando finalmente hacemos una pausa para oler las rosas, desatamos una
riqueza de sensaciones y apreciacion que ha estado inactiva por mucho tiempo.
Descansamos en el regalo.

Recientemente me di el gusto visitando el jardin botanico con dos amigos muy
cercanos. Deambulamos a través del espectaculo de un dia de otofio glorioso.
Charlamos, reimos, comimos y bebimos de la vida que nos rodeaba y nos deleitamos
con el vinculo cercano que compartimos. Como preparacion para darnos gusto con una
deliciosa cena culinaria, hicimos una pausa, NoOS agarramos de las manos y con
perseverancia descansamos gozosamente y agradecidamente en el regalo.

Mientras reflexiono sobre el desdoblamiento del proceso catequético de Spred, soy
atraida hacia la transicién desde la evocacién de la experiencia humana hacia la
evocacion litargica. Me doy cuenta de la delicadeza del esfuerzo. Es crucial para la
catequista guia permitirle a cada persona un tiempo amplio para que se instalen en el
corazon de la experiencia de vida. El simbolo atrae tiernamente. La evocacion es un
acto de equilibrio el cual depende de la paciencia y la intuicion. No es facil saber
cuando el grupo esta establecido en el mismo plano emocional, sin embargo es un
momento decisivo que abre la puesta al misterio. Si la transicion es abrupta, se puede
perder todo. La interiorizacion —la declaracién de un sentimiento universal- debe ser
clara y sencilla. La repeticion frota las palabras dentro del corazon de cada persona. Una
pausa generosa le permite al silencio anclar al grupo en una unidad. Los espiritus
descansan juntos en el regalo de la comunion que se siente.

Es dificil nutrir un corazén agradecido en un calabozo de desesperacion. Sin embargo,
existe un remedio. La inocencia y la consciencia frescas de mis nietos jovenes me
obligan a beber de la plenitud de la vida y agarrarme muy fuerte antes de que el
%Nl) momento sea robado graciosamente. El proceso de Spred y el ritmo de mis amigos de

La tierra ahora esta fértil para una nueva consciencia. La evocacion litirgica atrae al
grupo mas completamente hacia la profundidad de la vida. La vida emerge como
sacramental. El regalo se vuelve sagrado. La tonalidad y el ritmo devoto de la catequista
guia; la atencién reverente de las catequistas, sitdan a los compafieros de Spred en una
nueva dimension de la realidad. Nos volvemos conscientes de la presencia de Jesus —l
misterio de Dios con nosotros. Mi vida, nuestra vida es penetrada con el Regalo. La
vida es Bautismal y Eucaristica. Es reconciliadora y sanadora. Es avivada por el
Espiritu. La vida es preciosa. Descansamos juntos en la consciencia del Regalo.

La evocacién litirgica es un ensuefio en el Regalo. Se siente mas que conocerse. Ala
vez es pasado y presente. Se recuerda y se vive. Puede resonar con una experiencia de
Iglesia o de un sacramento, y al mismo tiempo depende del afecto del momento.




Nos reunimos en nuestro cuarto sagrado al igual que nos reunimos para la misa con el
sacerdote. El proposito del ritual de uno hace eco en el otro. Hay una mezcla de liturgia y
© catequesis.
La evocacién litirgica encarna la misma dindmica de vida que la experiencia humana y evoca la
misma emocién. Sentimos la Presencia y saboreamos el momento que compartimos. Un silencio
delicado da a luz una consciencia profunda de Dios con nosotros. Descansamos en el Regalo.

Cuando nos reunimos para la misa, el sacerdote nos invita a alabar y a agradecer —levantar
nuestros corazones al Sefior. Expresar gratitud implica relacionarse. La Oracion Eucaristica
afirma el amor incondicional de Dios por nosotros y nos recuerda nuestra propia respuesta y
compromiso fieles de uno al otro. Las comunidades de Spred encarnan este intercambio de
amor. La catequesis nos atrae hacia la Liturgia. La Liturgia nos regresa a la Catequesis. Este
ciclo amoroso no deberia terminar. El destino es eterno.

Como en la cateque_sis, la vida necesita una tranquilidad bendita. La fiesta del Dia de Accibén de
Gracias (Thanksgiving), la época de Adviento, nos llaman a nutrir un corazén amable. El regalo
de Spred se trata de personas que contintian transformando la vida de la Iglesia.

Nuestros amigos de Spred modifican nuestras vidas retandonos a ser de una manera nueva. Nos
llaman a una conversiéon a través de su sencillez, honestidad, fidelidad, vulnerabilidad,
confianza y sentido puro de Dios. Ellos son la piedra angular de todas las comunidades de
Spred. El regalo de su fe es incalculable e inspirador.

Los padres, los embajadores de Spred, nos inculcan un aprecio sobrecogedor. Equilibrando
horarios agitados y obstaculos extraordinarios, los padres reconocen la semilla valiosa de la fe
la cual anhela nutrimento- dentro del alma del nifio. Sin su persistencia y espiritu de rectitud,
Spred perderia su voz. Muchos padres han formado comunidades de Spred. La paciencia, la
intuicidn y la pasién son un don.

Las catequistas se vinculan como familia para formar un refugio y un estimulo espirituales para
la catequesis para sus compafieros de Spred. El convenio es serio y la responsabilidad valiosa.

Esto implica un estado mental nuevo y una conversion de espiritu. Es tanto excitante como

irresistible. Las catequistas de Spred estan de acuerdo con una formacion rigurosa y un proceso
de entrenamiento que alimentan su pasion y refuerzan su compromiso. A menudo se vuelven
promotoras en su parroquia y en el decanato. Ellas limpian los espacios, mueven muebles,
buscan fondos. Algunas han pasado de 25 o 30 afios de dedicacion. Un saludo especial va para
aquellas con la intuicién para preparar discipulos que aseguran la longevidad de Spred en sus
parroquias y son una promesa para el futuro. Y también existen las fuerzas especiales de
catequistas que combinan su dedicacion como entrenadoras, animadoras, coordinadoras de
retiros, anfitrionas para observadores y visionarias. Las familias de estas voluntarias fieles
hacen sacrificios asi como para sostener y apoyar el compromiso. Ellas también merecen un
lugar especial en la letania de tesoros. :

Un reconocimiento distinto se debe dar a aquellos lideres que toman el riesgo de viajar hasta:
Chicago para aprender las destrezas para producir programas de Spred fuertes en las nuevas
fronteras tanto en Estados Unidos como en paises mas alla de nuestras fronteras. Ellos encarnan
el regalo de vision y fortaleza.

Tenemos una deuda de gratitud con la Arquidiécesis de Chicago por el continuo patrocinio y
apoyo de la Agencia de Spred por més de 40 afios. Y con la Parroquia Reina de los Angeles y
San Francisco de Sales en Lake Zurich por sostener a los centros regionales de Spred los cuales
proporcionan recursos para nuestras familias y catequistas. Debemos resaltar el regalo de los
sacerdotes, didconos y directores de educacion religiosa que entienden y apoyan esta empresa
muy necesaria para “ser Iglesia” para todos de una manera respetuosa y compasiva. Mientras
entramos a la época de dar y recibir, invito a todos a buscar un rincon de soledad; a revivir los
momentos de gracia de su vida; y a armonizar su alma con el milagro del Regalo. Jesus nos dice
a todos hoy:
Retirate a un lugar tranquilo, descansa en el Regalo, descansa en mi.
Julia Hess
Trabajadora Religiosa Comunitaria de Spred, Chicago
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