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Los gestos son una pa-rte inte$al tanto de la caiequesis como de la liturgia.

Un seltido de lo sagrado estd enraizado en los gestos de reverencia. Este est6 en
nuestros propios m"risculos. Aprendemos a actuar con reverencia cuando nos
p".u*or ier'echos y atentos, tuando colocamos nuestros gestos cuidadosa y
L"ii-."t., cuando nos inciinamos, levantamos nuestras cabezas y ojos.. Ita
-ateqgista verdadera guia a los dem6s hacia el mundo d.e lq qagl.ado.a trav6s de
ioi s'estos litursicos."Guiar a los dem6s hacia el mundo del siiencio significa
enfo'carse en los-gestos de uno...

Al ser un lenguaje en si mismo, lo; gestos no se.deben comentar ni explicarse.
Son usados piecisamente para ayudar*nos a entender una realidad de una manera
diferente a las palabras+.

En nuestra catequesis de Spred para personas con dtscapactdades mtelecuales y oer

desffiil", tii".i-or un 6sfue#o p*u u_sar gestos y.. po.sqras corporales. .La
^^* , , - i ^o^ iAn cc  la  n lq r . 'e  Fc fernnc^ f r r fando con la  rea l idad de  una comDrens lon

con discapacidades intelectuales y del

;;-,--#iOn eiia clave. Estamos^tratando coi la rellidad de una Comprensi6n
f-rtiii a" i* pituttus habladas en nuestros.amigos. En nuestras sesiones,c"" :ll.] ::l l aoa  og  las  pd lau ldS l l i l u ldL la5  g l l  r lu t r )L ruJ  4r l rSur -  !_ r r  t rueJr

;;;;;. ;hi.; i" fase ae preparacion, eliien Sctividades, caen dentro de una esfera- --- r ' -' '-; ' ' ' 1' ' 'nbido 
del dia, c6modos en su trabajo con losconcentraclon tranqulla, _callando el zur

mueven nor ahf en la fase de

.ir. g" la activida^d del silencio, se les pide que se sienten quietos y esperen a
cuchar su nombre dicho por la catequista de actividades'

em6s. En la activida^d del silencio, se les pide

En el cuarto de celebraci6n, la catequista guia se mueve frecuentemente durante la

;;;;.i i lOi li .*p.tiencia'humanu,'en lof gestos estilizados.y en la postura de la

liturgia de la paiabra. La guia conoce la narrativa de las escrituras y representa su
signilficado con movimiento"s antes de leer del libro sagrado.

Al impartir el mensaje, la guia va hacia cada persona. junta sus manos, uno por uno' Y
luego'todos respondi:n .oi una expresion peisonal a la milsica de un salmo. Se usan
*;i irn*"totl . i t tot, no rdpidos. 56 usan pbcos gestos, no muchos. Ahora.hay diez.o
a;;;;;;"ur *otie"dose'tomo si fueran una, con un movimiento sencillo y simple
o.,. ril" desde dentro del espiritu en homenaje devoto de uno. Conscientemente usamos
&;t* -;ti"ri."to, del cu6rrro. estiramos i6s mfisculos. A veces movemos la cabeza,
iui oi.tnii. toi Ururos.-1";;a;*. tor homUros, nos inclinamos, caminamos, tratamos de
inct,rporainos a la Palabra de Dios.

Un movimiento colocado con reverencia y una conducta mo.desta no est6 para lucirnos
sino al servicio de la Palabra. El movimiento no es estattco, sobre todo no es. ego
;;ilrtt"i 

"ottiUiao. 
Los movimientos est6n estilizados, pero no afectados,.ni rigidos,

;i^i;;;t"r ni infllxibles. Desde esta catequesis vemos una trasferencia f6cil hacia las
antifonas t"rpo.rrotiuli.- f to, rui-or en la liturgia de la Palabra de la Liturgia
b,ucanstlca.



IfJ

No existen experiencias religiosas qlle no ester enraivadap en gestos tales como

po sturas d. pi# ;;';""d;ffi; i;;;;;ifi. En las celebraciones-sacramentales, la

f" 
"rt"L.ti;;-;'J;;;tp'" 

d. aidu p.tto-tta.a travds {e lo9 gestos, postur.a-s,

oalabras y silencios. La sacramentatibaa de la fe requiere de un compromlso
'corporal. i*

El esfuerzo de la liturgia de. Sptgd no est6 para entrometerse con un rito sino para

:;;.;;l;;;-;"Oi"r de comunicacion 
"n 

iut t'Lflut..otporales qI: :t. "Ilt:l*i^/^,.::
prolongan puru p.t"ibir y expresar el respeto maravilloso. de avanzar con el glan acto oe

5;ii,;i;'d.-Aiqi;, y a sP vez regocuu"r'n* ;ql t" f*:lo^,q*." 
nos devuelve. -Una misa

iffiil# d;"spt;i"p;o.c1uial es un intento qgr:919,",ti,I:el6brar un acto maravilloso de
una ffianera ral que las personas con iliscapacidades intelectuales "conocer6n" el

Misterio.

Las regulaciones en el Directorio de Misa's cory Ntlop recalca la necesidad de la
'narticipacion a traves de gestos y pottrrtut loiporat"s' Debe haber una oportunidad para

lft';;{i.i;;io" ii-i,i; Ti,:".-ldbil."i,'";; i"'tluui, not-rnales v meditativas' ***

Dentro de una celebraci6n Eucaristica, los gestos son usados en la proces.i6n de entrada'

en la liturgia de Ia Palabra, durante 
"l 

tuil 'o ;;sponsorial' en la pr6paracion del aitar' la

;;.;;;ffiiil J. l"''"#"dilil;;;;i6n de comuni6n v en la piocesi6n de salida'

f"";s;:lr"r"i";#f;H';$l?:#?"T$"TifJi3;ii'is*&fi:l$i?:?:r{'fielui3i::-'ri
;;; .lT;;i?;. lio 

"r 
un lenguale de'seflas, como lo usan las personas sordas -comunlcar

Lontenido mediantmo v i m i e nt o s s o n r:jTl'",K iS f : :iffi,**, frii"i *'" fi Stl'iX 3 #S *l'* t ffn :
corporales ,"u.r.ri.J ;.;.d; ii-pi^i'nuestras ventanas de la percepci6n para que

veamos el mundo de uuevo.

tienpo".

El gesto -no rutinario ni mec6nico- es un movimiento .del cuerDo pala expresar una

actitud interior. O"t#"'i" i;Gi; ;. ; Fl"Ui", .i movimiento p-lt-{t,t^tr,din6mico' o

desentonar, cuando ; g;of-[. p.tto*i ie fusionan en una 
-especie 

de escultura'

convirti6ndor" 
"o-oii 

fil.i| i"u p6rronu?1.-uii a" muchas. El movimiento puede ser

medido, sin embargo abierto y sueltl 
^Un 

movimi.ento abre la puefia hacia una

apreciaci6n ,,'a, proF,irriu"h'.i"ur'";;;i;"r:i;"*pi"iuut"s inherentes a las palabras. Los

rnovlmrento, ."o."ri;;;-ffit;:;,1b;i;"a.f ioturon o. las sombras 
-obscuras 

del'r"dn'le 
ii;," i;;fffi*a"6;. 

-Si'- 
.-u"'eol- d"rante la liturgia, !: 9,111b'u' los

il;ilG;tds tienerl 
""" 

g"ii, los texios de las escrituras' Los movrmlentos se

;iliil;;."';ai-";" sr-rgerido por los 411i"91,1?:::?i"::: pP:19::::b:'l::'" con el
tono en contunro o" iu"pft"#:P5,:i";ilo, en preparaci6n.para los gestos y movimientos

en la litursia de ta P;Jb;"i";;"i;q;itht;;tp;;J estudlan los r':erbos' jos sustantivos

itot ia:"tlvos que las guian hacia eimovimiento'

El rodearnos nosotros mismos de movimientos respetuosos re5iuie11 9:.^:l^^::titll
;';'i#;ffiH ;;;i;;;:id Ar;b;;;";i *9yt*':'tl":,::,?::i'^b: ?1:fl:'';',13:::desinteresada para la oraci6n. Al observar. movlmlentoS. colporales solcilluss,

hunden en nosotros, sus rltmos, t,-,t intaftnes,. sus significadot: 9'.1u119.,!?":TTnuestro sentido de si
atencion u .,,t t,'otl,,'*"1" ;;ftfiivo que rios habla,..perdemos nuestro ser

r  , - - ^  T  o  r r t : ^ r  , l ^ -^ ; i ^  ^^ r -^ - " i l  cen t rn  inmr iv i l  de  IatenCi6n a Un rnOVimtentO retlextvO que nOS naDla'..I.r-srLr(

mismo.y entramos ;'il q* i.S. illi"t d;ib; iotoo"'"1 centro inm6vil de la rueda del

En todos estos gestos y movimiento existe una funci6n imporlante desernpeflada por la

mrisica Esta debe r;;/;;;i #;;;, .i'llno. b.be apovar ios gestos' D,ebe $1r-r1ltl9 .1;-,',iji.:"b:i;";Jb"..;".;i'#':i ilffi;;, ;i,;;".^0.b. upoyu'. iol e:'_t9l; ?:l:,9-'::'l: .1
iiil',i,"j;iiliri'i.]iiii;il;ilAG iiu*ut"u canta 6on oraciones mientras los sestos Y

1 -  ^r  r^^-^ f ,^ i^  -^  "Aln , r .  
" " r " f ] " " - " . rn 

d isc.anu'6 iaaae1uellos con diiscapatidades
movimientos son e*presadoi para el beneficio no s6lo.de.aquellos f91 gltt:!.c1dades
sino para el benefiJi;,iffifi;. L";;r;u-tt""u a. la linirgia 3$e1911rnie*tras la
asam6lea se vuelve una en voz y 

".pilit,t 
tas catequistas"y litulqi:1T,^1*:::i:

familiarizados con fl 
"ii"i.ii 

pli-i{." que sus gestos y movimi6ntos se trasladen hacia

el reino del espirittt.

Las catequistas y 11!y -i'?'^,g:i11?: por la Palabra .'f::Xt ii-'""#HiJfi" 
'31

ilr""i-i"ri". for io que necesltan emender tanto la Palabr



interprete de la Palabra se mueve interpersonaltnente -como pensado. Q[e ,hay una
audi6ncia de uno: el Padre- y sin embargo obsesionado como el autor de l,cleslastes:
;FIii .iia *uv l.ior, -ar ind...sible queiodo lo que existe, y profunda. muy profunda,

;quien la encontrar6?''. (Ec. 7:23-24)

Las repeticiones a veces se usan, o los ecos. Los movimientos sincronizados de brazos,

ffi;;;i',;;b;;;;; toribr d" u" !r"po pueden ser llamativos...La pr6ctica es.esencial. A

i. i .r  
- i  

nu tension dialdctica, 
*una 

sensaci6n de oposici6n o interacctonz . Punto-
;;;ri1"2o-rr;io, 

-l"ae.isiO" 
pu.a. ionvertirse en un punto de exclamaci6n' La

;il;;fi;;;i6" ;;;i1ni.io, tl -itud y el final del estuerzo irara enaltecer y protundizar la

fe a travds del movimiento.

Los movimientos pueden ser de vaivdn y deslizamiento. congelarse abruptamente, o

;;;i;;;ili.i, frn""t o caminando o ciyendo, movidndose aJr6s y adelante como las

iu*ur O" los sauces meci6ndose en el vienfo. Todo esto no es tauto un espectdculo para

ver sino para absorber guiados por la Palabra de Dios.

Tanto en la catequesis como en la I i turgia. hay l ideres que entran y..salen de ambos

,noaor de .otrtunicacion para anunciar Ia Buenh Nueva del amor del Padre a nuestros

u-Gor 
- 

Lor lfderes buical maneras de proclamar la Palabra y expresarla con

;;;"#i"r;or. e*rrt.-.-u lucha interior q.,e s.i resuelve experimentando con la dignidad
;^i";t;i;ncia. La Palabra comunica el contenido, la relaci6,n Lg! palabras pueden ser

i; idl; ; ; :- i ; ; ;"G, lnt.rp"rtonales, exteriores, l ianas y aburridai. mientras que el
'r"" i- i i ,r to-, 

. i  mo"r-i .nio .orporal puede ser poetico, i inaginativo. expresivo' i trcluso

conmovedor.

Hay varios de nuestros amigos que entienden los sonidos de las palabras, su tono

.,r-t ir . ionit,el metro y la cadeircia. 'Pero hay aquellos.queno entienden ni se dan cuenla

;; i  ; ; i ;" ido de lr; ; ; i"b;;.  f f iv to. qu."coti.rprendeh el lenguaje.d.el rnovimiertto sit t

; ; i"br;;.  H"y uqu.f io; , i ; ;  .ni1.nd.t i  . l  sentimiento inteino del movimiento sin

complender la palabra.

Dr.rranre la catequesis hay un momento..para. la evocacion^l i t ir tgica ,L": :_11:!ul:t?:
atraen los recuerdos que estAn vivos de l i turgias recientes. Proclamar la ralanra en la

I irf i i ; ;- i t-pl. ,".r ir .  O.i i i  lo que usted. f iuiere decir. Este rectterdo asegurado sc

;;;.?;*""r. iA carequesis para ayildar a todol a profundizar su fe.

En ocasiones, la evocaci6n biblica es el recuerdo de los mov.imientos I ge,stos,9": ::
usaron en una l i turgia en part icular. Los gestos son recordados.. recapturaoos' necnos

;;;;;6';; ridrf"uoor,'r*L"iiur nor -i,eu.n hacia la comuni6n con Jesucristo en la
^celebraci6n.

Las catequistas y los sacerdotes necesitan
llena de fe. Este es territorio desconocido:
Dersonas con discapacidades intelectuales.
inedio de rnovimientos estudiados para lo
cuerpos de los sacerdotes y catequistas
Simbolicarnente, nifros, jovenes y adultos
uno con la comunidad -en un sentido ellos
la catequesis y celebraci6n.

estimulo para relaiarse y hallar imaginacton
intentar iomunicdr la Palabra de Dios a las
La celebraci6n puede volverse aut6ntica -por
oue aDarentem-ente es incotnprensible. Los

td o"r.irr.n vasijas de la Palb.bra de Dios'
con impedimentos intelectuales se vuelven
nos guian- con una simplicidad requerida en

Rev. James H. McCarthY
Director de SPred, Chicago

* Helene Lubienska de Lenval, L'Education du Sens Relieieux, Spes, Paris 1945 pg. 159, traducido por MTH
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