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Basicos para la mentatidad y el metodo de Spred son tres textos franceses titulados,
Orientation Pour Ceux Q_ui ne Peuvent pas Suivre (Orientacion Para Aquellos que Nor
Pueden Seguirnos) del P. Jean Mesny y Marguerite Marie Orban, escritos a principios,
de los aflos '60s. Los textos estaban para usarse en un ambiente escolar de acuerdo a los
grados. Sabiamos que en Chicago no trabajariamos en las escuelas y no podriamos.
trabajar de acuerdo a los grados porque nuestros amigos necesitaban m6s de un aflo en
un nivel para formar relaciones, adem6s muchos eran adultos. Lo que nos atrajo fue el
metodo que usaban y los fundamentos psicologico y teologico de los textos.

Los textos estaban estructurados alrededor de dos eies fundamentales:

Espiritu Familiar, el cual se revelaba progresivantente por medio de
Cristo, la Palabra de Dios, quien nos reune erl una sola familia, y

Accion Familiar, la celebraci6n Eucaristica a traves de la cual la vida
familiar se descubre, y los sacramentos, por medio de los cuales
crece la vida familiar.

La meta del P. Jean Mesny era escribir de acuerdo a las necesidades de un nrflo con
discapacidades intelectuales y del desarrollo, esto es:

Personas cuya manera de comprender e intereses son egocentricos,
concretos y sincreticos.

Personas cuyo desarrollo afectivo necesita un ambiente de apoyo para
la segr-rridad. Esto depende grandemente de la calidad de relaciones, estando
alefta a su capacidad profunda para las relaciones simbioticas con los dem6s.

El mantuvo ante si dos realidades fundamentales:

El nif,o estd bauttzado.
El niflo vive en Cristo, en la iglesia.

El niflo, aunque inconsciente de su lugar en la iglesia, pero pertenece a ella. Todo su ser
ha sido cambiado en todos los niveles de su existencia por el bautismo. E,l esta en Cristo
y participa en la respuesta de Cristo hacia el Padre.

El gozo de la amistad es la experiencia humana la cual corresponde a la realidad
sobrenatr-rral de la fe.



Toda catequesis debe ser precedida por la experiencia de una comunidad catequdtica la
cual ama con e[ amor de Dios. Por lo que el primer paso es construir una comunidad
catequetica que llegue a conocer a los niflos y sea amada por ellos. La cornunidad
catequetica reunida por el amor estd en la presencia de Cristo y de Dios. Esto debe ser
tan verdadero que el nif,o lo sentir6.

Una comunidad de catequistas adultos que se refine separadamente y vive
el misterio devotamente se consideraba vital para Spred. Queremos que la
persona con discapacidades intelectuales y del desarrollo se mueva desde
su familia hacia una familia de oracion mds grande.

La persona con discapacidades lleva un egocentrisrno que hace extrernadamente dificil
qLle vaya mas all6 de si mismo. El niiio estd encarcelado dentro y necesita mucha ayuda
para entrar a las relaciones personales. El niflo necesita sentirse elegido, llarnado por los
dem6s que est6n preocupados sinceramente. La catequista le presenta al niflo objetos
farniliares, eventos que ya tienen una dimension religiosa. El nifro conoce a Cristo en su
iglesia concretamente a trav6s de la vida en la familia y a travcs clel equipo de
catequistas.

E,sta realidad la agarra de una manera sintetica mds que de un modo analitico. La
intuicion simple del nif io comprende esta sintesis. Por ejemplo, Cristo nos gufa hacia el
Padre. El nos revela al Padre. Siendo quien es. Cristo revela al Padre en el mismo
movimiento en que E,l se revela a si rnismo para nosotros.

Las dit-icultades emocionales del nifro hacen dificites la adaptacion y la autonomia
personal. El nif lo no aplica principios de una manera concreta. El nif lo se siente
inadecuado, inferior y por lo tanto tiene una necesidad profunda de af'ecto dentro de una
comunidad de apoyo. El nifro buscard complac er a aquellos con los qlle siente un
vinculo de entendimiento. El nifro quiere construir una especie de capital de afecto del
cual obtenga apoyo.

La estimay Ia aprobaci6n alientan y construyen la confianza. El papel de la comunidad
catequetica es ayudar a la persona a volverse profundamente consciente de que
pertenece a una comunidad de fe que es mucho mas grande que su propia familia.

Por medio de una serie de sesiones experimentamos la accion de Jesirs que nos va
utriendo mientras recibimos su lnensaje. Afirmamos su presencia entre nosotros.

Ahora debemos descubrir la realidad de Dios que hemos sentido de una mauera global.
;Quien es la Palabra? El l{ijo, la Palabra Eterna es igual al Padre. El f{r1o estd en una
relacion plena con el padre. Por medio del Padre, El es todo lo que Es. Esta es la razon
por la que el Htjo se ofrece a sf mismo regresar al Padre en un movimiento inverso de
amor. Habiendo recibido todo del Padre, El regresa todo al Padre. El es el orgullo
perfecto del Padre porque la vida de Dios se habla con una Palabra eterna de Amor.

En el coraz6n de [a Trinidad, pios se expresa a sf mismo por medio de la Palabra, a
traves de su Hrjo: El.es [a revelacion plena del Padre. En el bst6n todos los secretos del
Padre. El es la Palabra Creativa que expresa al Padre. Cuando alguien le pregunta a
Jesfrs qu!d! gs E,l, fl responde: "El Hijo no ha venido a revelarse-a si mismo]sino a
revelar al Padre". Sin embargo, al revefar al Padre, Cristo revela quien es El. Debemos
intentar penetrar la realidad de Cristo en el corazon del misterio Tiinitario. No debemos



lepararlo del Padrg y. de-l .Espiritu Santo sino verlo en Su relacion filial con el Pailre y en,
Su relacion con el Espiritu Santo. Ilste Arnor entre el Padre y el Hijo forman la vida
Trirritaria. 

'  j

En Ia igles,ia 4*.hoy, encontramos a la persona de Cristo, el Htjo de Dios hecho humano
y resucitado de la muerte. Ilncontramos al Hii
[a obra de Mesnv es oue Cristo revela al Pad

tado de la muerte. lrncontramos al Hiio que revela al Padre. Un qran enfoque de
de. Vlesny es que Cristo revcla al Padrc i nos ayuda a conocer h realidad'de la
in i tar ia a t raves de la creacion- los evansel ios- v la v ida nreqenfe del  ( - r rernn

lue revela ar raore. un gran entoque de
y nos ayuda a conocer i'a realidad de la

vida Trinitaria a traviis de la creacion, los evahgelios- y Ia vida presente del Cuerpo
Mistico.

La creacion es el medio m5,s conc_reto_ 1, nras e fectivo que ayuda, inclusive al amigo m6s
lento, a penetrar el misterio de Cl'isto t, sLr revblaciiin del padre. No eitamos
preocupados por repartir bo-cados conceptua[es paraque al final nuestros amigos tengan
un ,rompe^cabezas de Dios. Vtiis que eso,. existe irna piogresion de nuestro coriocimie"nto
de Dios. Pero esto siernpre es und cuestion de conocimiento global.

En el coro de alabanza al Padre,, cada criatura traduce la alabanza del Hiio hacia el
Padr.e .Y por lo tanto revela un aspecto de la gloria de Dios. La creacion es la alabanza
sensible y concreta de Jesirs para su Padre fuela de la vida intima de la Trinidad. Dentro
9. l.u Trinidad, el.Hrj_o, la Palabra Eterna, brota del Padre, habla del ser del Padre. El es
la alabanza viva del Padre. Dios creado a travds de su Hii6. y ahora continua la creacion
a travds de su Hrjo hecho humano y resucitado de la muerte.-

Toda [a creacion es un reflejo de Dios y aunque fuera de la Trinidad, reproduce el
movimiento interior de la Trinidad. Entorices, la creaci6n nos permite unirn6s a Ciftto
en su ntramos en comunion ron lu iluburou qu" r. ii."o
hacia el Padre en 9_r!:lo por_ medio de la creacion. La creacion est6 estampada con el
sello del Padre )' e! HUo amdndose uno al otro eternamente. Al alabar a su Padre, Jests
nos avuda a descubrir po.co a poquito a Dios como Padre y como Fhjo. Cuando leo la
creaclon cott los_ ojos- de Cristo a traves de los cuales veo todai las cosas, veo
simuit6neamente la realidad del Padre que crea por rnedio del Hrjo, y al Hijo que da
alabanza a[ Padre. La creacion no solb afirma^ la existencia de- Di'os. noJ avuda a
comunicanlos con Dios en el nristerio que es E[.

Los nii ios son gtriados para volverse nras conscientes de oue oerLenecen a una
la lamilia de D-ios la cilal refle.ja la r, ' ida Trinitaria. Esta familia que Crisro ha
para guiarla hasta e.l Padre, esta animada por el Espiritu Santo. Pira ayudarnos
dentro de esta familia, Cristo nos ha dado'sus sacramentos. La oartictoacion en
liturgica de la lglesia se vtrelve m6s y m6s consciente. La vida familiar se
produce su fruto a traves de estos mismos sacramentos.

En. Spred de Chicago, estamos en las parroquias, no en las escuelas ni en niveles. Desde
el tntcto estut'tmos conscientes de que habfa personas con discapacidades intelectuales
y' .dgl desarrollo que no estaban caiequizadoi: nii ios, adolescentes, iovenes adultos t '
adtrltos. Por lo que. nuestro trabajo. t6nia que estar orientado rnds 

'atta 
ae los nif loi.

Queriamo.s desarrollar una catequ6sis para toaa la r,'ida. Agrupamos a nuestros amigos
de actterdo a sus edades cronologicas. 6-10 af los,  I  l -15 ahos, 17-21 af los y 2i  Vmayores. Estuvimos perple.jos sobre como usar el material del P. Mesny coh estas
categorias hasta que nos encoutramos un texto de lqs Obispos Franceses l lamado Fonds
OQliqatoire a L 'Usage des Auteurs d 'Adaptat ion. '  Este tbxto proponia una manerate
trabalar con un.co.niy.nqo. bdsico de ejei bit i f ico. teologico y l i turgiio de tal manera que
vat' ios grupos de indir, ' iduos todavia- serian respetado-s de act,erdo a sus sensibil idades'
del desarrollo. Esto nos avudo a desarrollar [g9 ejes que Lrsamos hoy, mientras que,
integramos los descubrimi6ntos del P. Mesny. Nueiiia 6"t.q..rlr .t iri"itur a nuestiosr
amlgos. para que entren a un circulo cada vez mas amplio y-profundo de relaciones enl
una vida de amor slobal.

Rev. Janres H. McCarthy
Director de Spred de Chicago
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